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Тема дисертації:
1. Адаптаційно-резервні можливості здорових дітей молодшого шкільного віку та метаболічна корекція їх
порушень.

2. The Adaptation- Reserve Abilities in Healthy Young School Children and the Metabolic Correction of their
Disorders.

Реферат:
1. У здорових дітей молодшого шкільного віку визначаються: різний рівень адаптаційних можливостей
організму, фізичної працездатності та фізичної підготовленості підготовленості, які в певній мірі
характеризують стан здоров'я дітей в сучасних умовах. Визначені найбільш інформативні показники (СОД,
МДА, О2 ВРО, ФП ВРО) на основі яких можна визначити особливості перебігу адаптаційних процесів та
ефективність метаболічної корекції, спрямованої на нормалізацію рівня вільно-радикального окислення.
Визначені неоднозначні зміни показників прооксидантно-антиоксидантного стану та мітохондріального
окислення у дітей, які характеризують формування певних метаболічних типів, що віддзеркалюють рівень
неспецифічної резистентності: "стабільний", "компенсований", "субкомпенсований". Доведено, що
синглетно-киснева терапія, як метод метаболічної корекції з вираженою антиоксидантною та



енерготропною дією, може успішно використовуватись як самостійний метод для підвищення адаптаційних
можливостей організму в дитячому віці у здорових дітей з метою оздоровлення та профілактики, так і у
комплексному лікуванні ряду захворювань як допоміжний засіб, що посилює ефективність основного
лікування.

2. In healthy young school children are determined: different level adaptation abilities of the human body's,
physical capability for work and physical readiness, which fairly characterize children's health state under current
conditions. The most informative indices are determined (SOD, MDA, O2 FRO, FI FRO) on the base of which we can
determine peculiarities of the adaptation processes course and the effectiveness of the metabolic correction,
aimed at normalization of free-radical oxidation level. The polysynaptic changes of the indices of the pro-oxidant-
anti-oxidant state and the mitochondrial oxidation of children have been picked out that characterize the
formation of the definite metabolic types that reflect the level of non specific resistance: "stable", "compensated",
"subcompensated". It is proved that the singlet-oxygen therapy as a method of the metabolic correction with
marked anti-oxidant and energotropic effect can be used successfully as an independent method to increase
adaptation abilities of the human body's in childhood of healthy children in order as to make healthy and
preventive measures as well as in complex treatment of a number of illnesses as an extra remedy that strengthens
the effectiveness of the principal treatment.
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