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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.37

Тема дисертації:
1. Дефіцит вітаміну D та структурно-функціональний стан кісткової тканини при патології щитоподібної
залози у населення різного віку, що проживає за умов йодної недостатності

2. Vitamin D deficiency, structural and functional state of bone tissue in different age population with thyroid
pathology living in iodine-deficient areas

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: вміст вітаміну D і структурно-функціональний стан кісткової тканини у хворих з
патологією щитоподібної залози. Результати: Частота дефіциту і недостатності вітаміну D серед обстежених
жителів Карпатського регіону становить 92,3 %. Встановлена залежність рівня 25(ОН)D в жителів регіону
залежно від місця проживання над рівнем моря. Рівень 25(OH)D в сироватці крові достовірно нижчий при
субклінічному і явному гіпотиреозі у порівнянні з групою контролю. Порушення МЩКТ спостерігаються у
71,7 % хворих на первинний гіпотиреоз. У хворих на тиреотоксикоз зміни показників МЩКТ виявлені у 29
(52,7 %) випадках, з них остеопенія - у 22 (40 %) і остеопороз - у 7 (12,7 %). Вміст вітаміну D достовірно нижчий
у хворих на ДТЗ, які перебували в стані суб- і декомпенсації. Встановлена достовірна асоціація між вмістом
25(OH)D і величиною антитіл до рецептора ТТГ. Додаткове призначення вітаміну D призводить до



достовірного зниження рівня антитіл до ТПО (-48,1 %) у хворих на гіпотиреоз. Загалом зменшення рівня
антитіл до ТПО на 25 % і більше досягнуто у 73,1 % хворих. Уперше обґрунтовано концепцію профілактики й
лікування остеопорозу у хворих з патологією ЩЗ.

2. Object of the study: the features of maintenance of vitamin D, structural and functional state of bone tissue in
patients with thyroid pathology. Results: The adequate vitamin D intake was found only in 7.7% of inspected
habitants of Carpathian region, and in other cases (92.3 %) there was vitamin D deficiency. Frequency of vitamin D
deficiency depends on a residence and increases with the height above a sea level. The levels of total 25(OH)D
were significantly decreased in subclinical and overt hypothyroidism groups as compared to control group.
Prevalence of osteopenia and osteoporosis was 71.7 % in patients with primary hypothyroidism. In patients with
hyperthyroidism change of indexes of bone mineral density educed in 29 (52.7 %) cases, among them osteopenia
was in 22 (40 %) and osteoporosis in 7 (12.7 %). The vitamin D contents was significantly decreased in patients with
diffuse toxic goiter, that were in the state of sub- and decompensations. There were significant association
between 25(OH)D content and antibodies to TSH receptor. The additional setting of vitamin of D results in the
significant decline of level of TPO antibodies (-48.1 %) in patients with hypothyroidism. On the whole reduction of
level of TPO antibodies on 25 % and patients are anymore attained in 73.1 %. Conception of prevention and
treatment of osteoporosis is first reasonable for patients with thyroid pathology.
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