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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.81.61

Тема дисертації:
1. Копінг-поведінка чоловіків при алкогольній залежності (особливості формування, психотерапевтична
корекція)

2. Coping-behavior of men with alcohol dependence (especially formation, psychotherapeutic correction)

Реферат:
1. На основі обстеження з позицій системного підходу 114 пацієнтів з алкогольною залежністю (АЗ) та 55
практично здорових чоловіків, визначені причини та механізми формування копінг-поведінки чоловіків з АЗ.
Встановлені клініко-психологічні та соціально-психологічні предиктори копінг-поведінки у хворих з АЗ.
Досліджені особливості комунікативних копінг-ресурсів (емпатії, аффіліації, сензитивності до знехтування),
базисних копінг-стратегій (вирішення проблем, здатність до сприйняття соціальної підтримки, уникнення)
та особливості процесу соціальної підтримки у хворих з АЗ. Визначені пріоритетні психологічні конструкти



формування неконструктивної та відносно конструктивної копінг-поведінки чоловіків з АЗ. Серед останніх
переважають "активне уникнення" (39,4%) та "відступ" (16,6%) в поведінковій сфері, "дисимуляція" (27,1%) та
"ігнорування" (18,4%) в когнітивній сфері, "пригнічення емоцій" (43,2%) та "агресивність" в емоційній сфері. На
підставі встановлених закономірностей формування копінг-поведінки у хворих з АЗ науково обґрунтована,
розроблена та впроваджена програма психотерапевтичної корекції, що спрямована на розвиток навичок
подолання стресових ситуацій без використання психотропних ефектів алкоголю та формування здорового
способу життя. Ключові слова: копінг-поведінка, копінг-ресурси, копінг-стратегії, соціальна підтримка,
психокорекція.

2. Based on the systems research approach 114 patients with Alcohol dependence and 55 healthy men, identified
the causes and mechanisms of coping-behavior of men with Alcohol dependence. Established clinical,
psychological and socio-psychological predictors of coping behavior, in patients with Alcohol dependence. The
features of communicative coping resources (empathy, affiliation, sensitivity to ignorance), basic coping strategies
(problem solving, the ability to perception of social support, avoidance) and peculiarities of social support in
patients with Alcohol dependence. Priority psychological constructs of relatively unconstructive and constructive
coping-behavior of men with Alcohol dependence. Among the latter is dominated by "actively avoiding" (39,4%),
and "retreat" (16,6%) in the field of behavior, "dyssimulation (27,1%) and "ignore" (18,4%) in the cognitive area,
"suppression of emotions" (43,2%) and "aggressiveness" in the emotional area. Based on established patterns of
behavior-coping in patients with Alcohol dependence scientifically proved, developed and implemented a program
of psychotherapeutic correction that is focused on overcoming stressful situations without the use of
psychotropic effects of alcohol and a healthy lifestyle. Key words: coping-behavior, coping-resources, coping-
strategies, social support, psychological correction.
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