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2. Orientation of fencers training taking into account functional asymmetry

Реферат:
1. Дисертацію присвячено обґрунтуванню підходів і розробки алгоритму визначення функціональної
асиметрії фехтувальників на початкових етапах багаторічного вдосконалення для побудови індивідуальних
профілів функціональної асиметрії та орієнтації їх підготовки. У дисертації розглянуто сучасні погляди щодо
орієнтації підготовки юних спортсменів в єдиноборствах, та фехтуванні зокрема, особливості
функціональної асиметрії та її вплив на результативність змагальної діяльності спортсменів. Здійснено
аналіз змагальної діяльності спортсменів, які спеціалізуються у фехтуванні на різних видах зброї, та
досліджено прояв моторної асиметрії у провідних фехтувальників світу та України. Визначено різні підходи
до урахування функціональної асиметрії в єдиноборствах.

2. The dissertation is devoted to substantiation of approaches and development of algorithm for determination of
fencers’ functional asymmetry at the initial stages of long-term improvement for constructing individual profiles of



functional asymmetry and orientation of athletes training. Contemporary views on orientation of young athletes
training in combat sports, and fencing in particular, features of functional asymmetry and its influence on the
performance of athletes’ competitor activity are considered in the dissertation. The analysis of competitive activity
of athletes who specialize in fencing on various types of weapons is carried out, and the manifestation of motor
asymmetry in leading fencers in the world and Ukraine has been researched.
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