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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Психоосвіта в комплексному лікуванні хворих на шизофренію

2. Psychoeducation in the complex treatment of patients with schizophrenia

Реферат:
1. З метою вивчення ролі психоосвіти в структурі комплексної терапії хворих на шизофренію і розробки
оптимальних підходів до ії застосування обстежено 159 хворих, обох статей, з встановленим діагнозом
шизофренія параноїдна форма та 66 членів їх родин. Основну групу (пацієнти якої приймали участь у
психоосвітній програмі) склали 94 особи, контрольну групу - 65 хворих, які отримували стандартну
регламентовану терапію у лікарні. Розроблено п’яти етапна психоосвітня програма для хворих на
шизофренію та їх родичівв основу якої покладено принцип диференційованого підходу та принцип
партнерства медичного персоналу та хворого. Психоосвітня програма включала до себе комплексне
використання: інформаційного тренінгу, тренінгу формування прихильності до терапії та інтерперсональної
взаємодії, тренінгу поліпшення комплаєнсу, прийомів когнітивно-поведінкової психотерапії, проблемно-
орієнтованих дискусій. Розроблена нами психоосвітня програма в комплексному лікуванні та реабілітації



хворих на шизофреніюбула диференційована для закладів, що надають первинну, вторинну та третинну
медичну допомогу. Встановлена висока результативність використання психоосвіти в системі комплексного
лікування - у хворих основної групи на тлі використання антипсихотиків у сполученні з психоосвітньою
програмою відмічається якісна редукція психопатологічної симптоматики, нормалізація емоціонального
стану, виражена позитивна динаміка рівня соціального функціонування, перехід дезадаптивних типів
відношення до хвороби в адаптивні, усвідомлення своєї ролі та відповідальності за ефективність лікування,
відчуття підтримки близьких, що визначає високий рівень сприйняття якості життя. На тлі проведення
псіхоосвітньої програми в сім'ях пацієнтів основної групи відзначалося позитивна динаміка сімейного
функціонування - переважання адекватного ставлення родичів до хвороби у поєднанні з високим рівнем
показників шкали сімейної підтримки.

2. In order to study the role of psychoeducation in the structure of complex therapy of patients with schizophrenia
and the development of optimal approaches to its use, 159 patients of both sexes with diagnosed schizophrenia of
paranoid form and 66 members of their families were examined. The main group (patients of which participated in
the psychoeducational program) consisted of 94 people, and the control group included 65 patients who received
standard regulated therapy in a hospital. The fifth-stage psychoeducational program for patients with
schizophrenia and their relatives was developed on the basis ofthe principle of differentiated approach and the
principle of partnership between medical staff and patient. The psychoeducational program included
comprehensive use of information training, training for forming attachment to therapy and interpersonal
interaction, training for improving compliance, cognitive-behavioral psychotherapy, and problem-oriented
discussions. The psychoeducational program developed by us in the complex treatment and rehabilitation of
patients with schizophrenia was differentiated for institutions providing primary, secondary and tertiary medical
care. The high effectiveness of the use of psychoeducation in the system of complex treatment was established - in
patients of the main group against the background of the use of antipsychotics in combination with
psychoeducational program,there was a qualitative reduction of psychopathological symptoms, normalization of
the emotional state, severe positive dynamics of the level of social functioning, the transition of the maladaptive
types of attitude towards the illness into adaptive types, awareness of their role and responsibility for the
effectiveness of treatment, the feeling of support of relatives, which determines the high level of perception of
quality of life. On the background of the implementation of the psychoeducational program in the families of
patients of the main group, there was a positive dynamics of family functioning - the prevalence of an adequate
attitude of relatives towards the illness, coupled with a high level of indicators of the family support scale.
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Волошин Петро Власович
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