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Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній педагогічній проблемі - фізичному вихованню студентів ВНЗ. В роботі,
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наукові передумови та умови здійснення фізичного виховання студентської молоді в Україні, встановлено
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прогностичної динамічної моделі. Запропоновано численні педагогічні новації, які спрямовано на
підвищення ефективності цього процесу, що знайшли широке застосування на практиці.

2. The dissertation is devoted to a topical problem of physical education of students in institutions of higher
education. The present day reserch metods have revealed the objective social-economic scientific preconditions
terms for the effective education of students in Ukraine. The dissertation has stated the social need of thephysical
education from the part of the society, state production. The content, organization pedagogic fundaments,



methodology of the optimal prognosis dynamical modelling of the physical education were systematically
presented experimentally based for the first time. A big amount of pedagogic innovations, aimed at the
improvement of the impact of this process was proposed, many of them have been widely adopted.
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