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Реферат:
1. Дисертація присвячена обґрунтуванню засновків вдосконалення санаторного відновлювального лікування
хворих на інфаркт міокарда. Оптимізація заснована на методологічній поточній оцінці клінічних проявів,
доборі і дозуванні використовуваних відновлювальних чинників, урахуванні особливостей
інтрареабілітаційної динаміки відновлення дієздатності конкретного пацієнта. Доведено, що корекція
санаторного відновлювального лікування має ґрунтуватись на показниках, виявлених на момент
безпосереднього закінчення санаторної реабілітації та на віддалених результатах: тривалості подальшого
життя. Засновками оптимізації є особливості інтра-реабілітаційної динаміки клінічних, лабораторних і
функціональних показників, які визначають необхідну корекцію складу лікувально-відновлювальних
комплексів. Інтрареабілітаційний моніторинг стану пацієнта після інфарту міокарда об'єктивізує відновлення
дієздатності і сприяє достовірному прогнозуванню подальшого перебігу захворювання. Показано, що



оптимізація має здійснюватись алгоритмічно та етапно з динамічно-поступовим впровадженням
вдосконалених ланок.

2. The dissertation is devoted to grounding of premises for optimization of resort recuperative treatment of
patients suffering from myocardial infarction. Optimization has been grounded on current evaluation of clinical
signs, selection and dosage of rehabilitation factors used and by taking into consideration features of
intrarehabilitation dynamics of validity restoration of certain patient. It has been proved that resort rehabilitation
treatment correction should be based on the results revealed by the time of completion of resort rehabilitation
therapy and on the remote results: duration of the following life. Premises for optimization are the features of
intrarehabilitation dynamics of clinical, laboratory and functional signs which determine necessary correction of
therapeutical rehabilitation complexes. Intrarehabilitation monitoring of patient's state objectificates validity
restoration and promotes reliable prognosing of the further course of disease. It has been shown that the
optimization must be carried out algorhythmically and step by step with dynamically gradual introduction of
improved links.
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