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2. The parameters of endothelium function in patients with type 2 diabetes mellitus.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню показників функціонального стану ендотелію (вміст ендотеліальних
вазоактивних факторів) у хворих на цукровий діабет 2-го типу - з ожирінням та нормальною масою тіла.
Встановлено підвищення вмісту ендотеліну-1, метаболітів оксиду азоту, активності індуцибельної NO-
синтази у хворих на цукровий діабет - як у поєднанні з ожирінням так і з нормальною масою тіла у
порівнянні з особами, що не хворіють на діабет з відповідною масою тіла. Проведені дослідження
поглиблюють уяву про функціональний стан ендотелію, механізми розвитку ендотеліальної дисфункції у
хворих на цукровий діабет та можливості її корекції.

2. The dissertation is aimed to the investigation of the parameters of endothelium function (the serum levels of
endothelium vasoactive factors) in patients with type 2 diabetes mellitus with or without obesity. We studied 64
patients with diabetes and 44 persons without diabetes. We found the increase of nitric oxide metabolites levels,
activity of inducible NO-synthase in the serum in patients with diabetes either with or without obesity compared



to those without diabetes. The elevation of serum endothelin-1 levels in diabetic patients compared to subjects
without diabetes and in obese subjects without diabetes compared to lean non-diabetic persons were found. We
studied the influence of beta-adrenoblocker nebivolol on parameters of endothelium function in patients with type
2 diabetes mellitus and arterial hypertension. The use of nebivolol led to the normalization of arterial blood
pressure and decrease of serum levels of endothelin-1 which could be attributed to positive influence of such
treatment on endothelium function in patients with diabetes mellitus. The results of the study extend the data
regarding the function of endothelium and mechanisms of the development of endothelial dysfunction in patients
with diabetes mellitus and provide the possibility for their correction.
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