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Тема дисертації:
1. Фізичні фактори у комплексному лікуванні хворих на ішемічну хворобу серця, поєднану з тиреоїдною
патологією у осіб, що брали участь у ліквідації наслідків аварії на ЧАЕС.

2. The physical factors im complex treatment of patients with ishemia in a combination with thyroid
pathologycapacity eliminatops of failure"s repercussions Chernobyl NS.

Реферат:
1. У 204 хворих на ішемічну хворобу серця (ІХС), поєднану з тиреоїдною патологією, вивчено можливості та
оцінено ефективність застосування синусоїдальних модульованих струмів та інгаляцій ізоптину на фоні
хлоридно-натрієвих ванн, шляхом оцінки одноразових спроб і результатів курсового лікування. Зміни
простежувались аналізом клінічних параметрів та даних електрокардіографії, ехокардіографії, реовазографії
та реоенцефалографїї, а також фізикального і ультразвукового дослідження щитовидної залози,
радіоімунологічного визначення рівнів тиреоїдних гормонів. Отримані нові дані про лікувально-
реабілітаційні можливості та механізми дії вказаних фізичних факторів на стан серцево-судинної системи та
тиреоїдний статус при ІХС в поєднанні з тиреоїною патологією у осіб, які брали участь у ліквідації наслідків
аварії на Чорнобильській АЕС. Дано рекомендації щодо їх диференційованого застосування . Здійснено



впровадження у практику пропонованих лікувально-реабілітаційних комплексів, доведено їх ефективність -
підвищ ення фізичної працездатності хворих, які зазнали дію малих доз іонізувальної радіації.

2. At 204 patients with ishemic disease of heart in a combination with thyroid pathology possibilities and the
efficiency of application of sinusoidal modulated currents, inhalings of izoptine on a background of chlorine -
sodium baths by a way of evaluation of single tests and outcomes of course treatment are investigated. The
changes were traced b decrocardiography, echocardiography, reovasography, of the analysis of clinical parameters
and datas of reoencepalography, and also physical and ultrasonic research of the thyroid, radioimmunological
definition of the thyroid hormones. The recommendations for their differentiated application given. The
introduction in practice of offered treatment methods is carried out. The work keeps new theoretical datas about
treatment-reabililitation possibilities and mechanisms of an operation of the physical factors on a condition of
heart-vessels system and thyroid status for of combined cardio-thyroid pathology at victims in an outcome of
failure on of Chernobyl acci dent. Data about efficiency physico-pharmacotherapy raising physical ser viceability
of the patients, undergone to an operation of small dozes of radiation are cited.
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