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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі лікування хворих на маласезіоз шкіри (МШ). За результатами
дослідження 221 хворого встановлено, що МШ існує виключно, як комбінація декількох його окремих, різних
клінічних форм, які існують одночасно та сумісно, поєднуються, характеризуються хронічним перебігом з
послідовною трансформацією проявів, поширенням, розвитком ускладнень, складних та стійких уражень.
Встановлено, що у хворих на МШ мають місце особливості змін імунологічних показників, показників вмісту
стероїдних гормонів, мінерального обміну та обміну ліпідів, пов'язані між собою та залежні від особливостей
клінічних проявів захворювання. Визначено, що хворі на МШ об'єктивно розподіляються на чотири окремі
клініко-терапевтичні групи, що розрізняються за особливостями клінічних проявів, змін імунних показників,
показників обміну стероїдних гормонів, ліпідів та мінералів. Показано, що проведення хворим
запропонованої комплексної терапії, яка враховує всі одночасно існуючі прояви МШ, особливості його
перебігу та патогенетичних змін, є більш ефективним у порівнянні з традиційною терапією окремих його
клінічних форм, суттєво підвищує якість лікування хворих, нормалізує стан імунітету, обміну електролітів,



статевих та кортикостероїдних гормонів, ліпідів; запобігає виникненню рецидивів.

2. The dissertation is devoted to the problem of treatment of patients with skin malasseziasis (SM). Based on
results of examining 221 patients with SM it has been found that SM exists only as a combination of some different
clinical forms of it, which exist simultaneously and jointly, amalgamate and is characterized by the chronic course
with successive transformation of its manifestations, dissemination, development of complications, combined and
persistent lesions. It has been found that patients with SM have the peculiarities of the immunological changes,
changes of indices of steroids content, mineral and lipids metabolism, which are interrelated and depended upon
the features of SM clinical manifestations. It has been specified that patients with SM can be objectively distributed
to four different therapeutic groups, which differ by the features of clinical manifestations, immunological
changes, changes of indices of steroids content, mineral and lipids metabolism. It has been shown that carrying
out the offered complex therapy, which takes into account all simultaneously existed manifestations of SM, the
features of SM course and pathogenetic changes, provides better results as compared with the traditional therapy
of its single clinical forms, substantially promotes the quality of treatment, normalizes the state of immunity,
exchange of electrolytes, sex and corticosteroid hormones, lipids; prevents the relapses.
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