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Реферат:
1. Недостатньо розробленим є ряд питань пов’язаних з аналізом показників рухової активності дітей у період
поширення ГРВІ. Відмітимо, що карантинні заходи (дистанційна освіта, відсутність регламентованих
навантажень, ізоляція) мають негативний вплив на рівень рухової активності дітей. Таким чином, поширення
ГРВІ інфекцій має прямий та опосередкований вплив на рухову активність дітей. Прямий вплив
характеризується процесом перебігу хвороби та значним зниженням рівня рухової активності через
патологічні зміни в організмі. Опосередкований вплив обумовлений введенням карантинних обмежень та
скороченням регламентованої рухової активності. Особливої актуальності аналіз даного проблемного поля
набуває у зв’язку з пандемією Covid-19.. Так 30 січня 2020 року ВООЗ було оголошено надзвичайну ситуацію,
що пов’язана з появою нової КВІ, захворювання отримало назву Covid-19., а сам вірус – SARS-CoV-2. Пандемія
тривала понад три роки і тільки п'ятого травня 2023 року ВООЗ оголосила про її закінчення. Таким чином,



ГРВІ є однією з найбільш актуальних медичних та соціально-економічних проблем країни. Це обумовлено
значною поширеністю захворювань, їх складним перебігом, тяжкими ускладненнями та смертністю. ГРВІ
займають лідируючі позиції в структурі захворювань дітей. Практично кожна дитина щорічно переносить
ГРВІ або грипу. Відмічається факт недостатньої наукової розробленості проблеми впливу ГРВІ на показники
рухової активності та діяльності серцево-судинної системи у дітей. Метою даної роботи стало дослідження
вплив ГРВІ та Covid-19 на діяльність серцево-судинної системи і рухову активність дітей 7-9 років. Для
реалізації поставленої мети були застосовані такі методи: викопіювання даних з форм первинної медичної
документації; загальноприйняті методи дослідження функціонування серцево-судинної системи: частота
серцевих скорочень, артеріальний тиск систолічний та діастолічний, пульсовий тиск, СОК, ХОК;
загальноприйняті державні тести і норми оцінки фізичної підготовленості населення України: біг на 30 м,
човниковий біг, динамометрія, нахили тулуба, стрибки у довжину з місця. Отримані дані пройшли
статистичну обробку.

2. Several aspects related to the analysis of physical activity indicators in children during the spread of Acute
Respiratory Viral Infections (ARVI) remain underdeveloped. It is worth noting that quarantine measures such as
remote education, the absence of regulated physical activities, and isolation have a negative impact on the level of
physical activity in children. Thus, the spread of ARVI infections has both a direct and an indirect impact on
children's physical activity. The direct impact is characterized by the course of the illness and a significant
reduction in the level of physical activity due to pathological changes in the body. The indirect impact is caused by
the implementation of quarantine restrictions and a reduction in regulated physical activity. This suggests that the
spread of ARVI infections affects children's physical activity levels both directly, through the course of the illness,
and indirectly, through the introduction of quarantine measures and the reduction of regulated physical activities.
The analysis of this problematic field has become particularly relevant due to the Covid-19 pandemic. On January
30, 2020, the World Health Organization (WHO) declared a Public Health Emergency of International Concern in
response to the emergence of a new coronavirus disease, which was named Covid-19, caused by the SARS-CoV-2
virus. The pandemic lasted for over three years, and it was only on May 5, 2023, that the WHO declared its end. As
a result, Acute Respiratory Viral Infections (ARVI) represent one of the most pressing medical and socio-economic
problems in the country. This is due to the high prevalence of these diseases, their complex course, severe
complications, and mortality rates. ARVI ranks high in the structure of childhood diseases. Virtually every child
experiences ARVI or the flu annually. There is a noticeable lack of scientific research on the impact of ARVI on
indicators of physical activity and the functioning of the cardiovascular system in children. The purpose of this
work was to investigate the impact of ARVI and Covid-19 on the cardiovascular system and physical activity of
children aged 7-9. To achieve this goal, the following methods were used: Data extraction from primary medical
records. Commonly accepted methods for studying the functioning of the cardiovascular system: heart rate,
systolic and diastolic blood pressure, pulse pressure, CO, and SV. Commonly accepted state tests and norms for
assessing the physical fitness of the Ukrainian population: a 30-meter run, shuttle run, dynamometry, trunk
flexion, and standing long jump.
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