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Тема дисертації:
1. Особливості клінічного перебігу гіпертонічної хвороби з безсимптомною гіперурикемією на тлі
діастолічної серцевої недостатності та оптимізація лікування в умовах коморбідності.

2. The peculiarities of clinical course of essential arterial hypertension followed by diastolic heart failure with
symptom-free hyperuricemia   and increasing treatment efficiency under conditions of concomitance.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на гіпертонічну хворобу з діастолічною
серцевою недостатністю, обтяжену коморбідною гіперурикемією, шляхом диференційованого застосування
лізиноприлу/вальсартану і алопуринолу з/без L-аргініну. У хворих на гіпертонічну хворобу у поєднанні з
безсимптомною гіперурикемією вивчено особливості клінічного перебігу артеріальної гіпертензії,
діастолічної серцевої недостатності, рівнів NT-proBNP, вегетативної регуляції та порушень ліпідного і
пуринового обміну та встановлено кореляції між цими показниками в умовах коморбідності. У хворих на
гіпертонічну хворобу з супутньою гіпeрурикемією на тлі діастолічної серцевої недостатності оцінено
ефективність і розроблено диференційований підхід до застосування ІАПФ лізиноприлу/АРА ІІ вальсартану
для корекції діастолічної дисфункції лівого шлуночка, рівнів NT-proBNP і сечової кислоти. Обґрунтовано



доцільність застосування алопуринолу та L-аргініну у комплексній антигіпертензивній терапії для корекції
порушень пуринового і ліпідного обміну, діастолічної дисфункції лівого шлуночка у хворих на гіпертонічну
хворобу в умовах коморбідності з гіперурикемією.

2. Dissertation is devoted to increasing treatment efficiency of the hypertensive patients with diastolic heart
failure and concomitant hyperuricemia complication by means of differential lisinopril/valsartan and allopurinol
with/without L-arginine usage. The peculiarities of arterial hypertension, diastolic heart failure clinical course,
NT-proBNP levels, vegetative regulation and lipid and purine disturbances have been studied; correlations
between these indexes under conditions of concomitance have been established in hypertensive patients with
symptom-free hyperuricemia. The efficiency and differential approach to ACE lisinopril/ARB valsartan usage to
correct left ventricle diastolic dysfunction as well as NT-proBNP and uric acid levels in hypertensive patients with
symptom-free hyperuricemia and diastolic heart failure have been assessed. The importance of the allopurinol and
L-arginine usage in addition to the combined antihypertensive treatment to correct lipid and purine disturbances,
left ventricle diastolic dysfunction in hypertensive patients with concomitant hyperuricemia has been proved.
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