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Тема дисертації:
1. Діагностика та лікування затримки статевого дозрівання у дівчат-підлітків.

2. Diagnostics and Treatment of Delayed Puberty of Teenage Girls.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: дівчата-підлітки з затримкою статевого дозрівання. Мета дослідження: вдосконалення
методів діагностики та лікування затримки статевого дозрівання у дівчат-підлітків Методи дослідження:
клініко-лабораторний, ультразвуковий, рентгенологічний, радіоімунологічний метод визначення
концентрації гонадотропних та стероїдних гормонів, статистичний. Теоретичні і практичні результати:
використання отрима-них даних щодо впливу родинних факторів, перебігу антена-тального періоду,
екстрагенітальної патології на розвиток за-тримки статевого дозрівання дозволило уточнити схему фор-
мування групи ризику з розвитку ЗСД та розширити профілак-тичні заходи для дівчат різного віку.
Застосування ехографіч-ної морфометрії внутрішніх геніталій дозволило точніше оці-нити ступінь тяжкості
патології та ефективність терапії на її ранніх етапах. Запропоновані способи лікування (циклічна
рефлексотерапія, лікувальний збір для стимулювання статевої гормональної фу-нкції) є не дуже коштовними
та легко доступними. Впрова-дження їх у практику відділення дитячої та підліткової гінеко-логії Донецького



регіонального центру охорони материнства та дитинства, кабінетів дитячої та підліткової гінекології міста та
області дозволило підвищити ефективність терапії ЗСД. Новизна:удосконалено діагностику рівня статевого
розвитку та ступеня тяжкості ЗСД з урахуванням не лише ВСО, але й ступеня розвитку внутрішніх геніталій.
Запропоновано показ-ник розвитку тіла матки (ПРТМ), який характеризує зміну фо-рми тіла матки.
Представлено нові дані про гормональний ста-тус дівчат-підлітків із ЗСД у залежності від ступеня тяжкості
патології та коефіцієнту ЛГ/ФСГ, виділено групу високого ри-зику з розвитку ЗСД та порушень
менструальної функції. Роз-ширено критерії ефективності терапії ЗСД через використання ехографічної
морфометрії матки. Вперше запропоновано циклічну рефлексотерапію (П. № 37917А) та лікувальний збір для
стимуляції статевої гормо-нальної функції (П. № 36346А) з метою лікування ЗСД. Про-ведено порівняну
оцінку ефективності різних способів терапії з використанням коефіцієнтів приросту довжини та товщини
матки. Ступінь упровадження: теоретичні положення та прак-тичні рекомендації роботи використані у
лекціях для лікарів дитячих гінекологів та у книгах "Диагностика и коррекция на-рушений репродуктивной
системы у детей и подростков". - Донецк, 2000, "Основы репродуктивной медицины". - Донецк, 2001. Сфера
(галузь) використання: медицина, акушерс-тво та гінекологія

2. Object of the study: teen-age girls with delayed puberty. Purpose of the study: to improve the methods of
diagnosis and treatment of delayed puberty in teen-age girls. Methods of the study: clinical laboratory, ultrasound,
x-ray, ra-dioimmune methods for determining gonadotropic and steroid hormone concentration, statistical
methods. Theoretical and practical results: The use of the obtained data about the influence of hereditary factors,
the course of the antenatal period, extragenital pathology on the development of delayed pu-berty allowed to
define more exactly the scheme of forming risk group of SMR and to improve preventive measures in girls of dif-
ferent ages. The use of echographic morphometry of the internal reproductive organs allowed to define more
exactly the degree of severity of the pathology and the efficacy of treatment at the early stages. The suggested
methods of treatment (cyclic reflexother-apy, therapeutic tea for stimulating sexual hormone function) are
inexpensive and accessible.Their introduction into the work of Department of Children's and Adolescent
Gynecology (Donetsk Regional Center for Protecting the Health of Mothers and Chil-dren), offices of children's
and adolescent gynecology of the city and region allowed to increase the efficacy of SMR treatment. Novelty:
TКиївська медична академія післядипломної освітиКиївська медична академія післядипломної освітиhe
diagnosis of the level of puberty and the degree of severity of DP with the account of not only secondary sexual
signs but also the degree of development of the inner reproductive or-gans was improved. Index of uterine body
development, which characterized the changes in the shape of the uterine body was sug-gested. New data about
the hormonal state of teen-age girls with DP depending on the severity of the pathology and LH/FSH ratio were
presented, a group of high risk of DP development and men-strual cycle disturbances was defined. The criteria of
DP therapy efficacy were worked out with the account of the results of echo-graphic morphometry of the uterus.
For the first time cyclic reflexotherapy (Patent No. 37917A) and therapeutic tea for stimulating sexual hormone
function (Pat-ent No. 36346A) were suggested. The efficacy of different meth-ods of therapy was evaluated with
the use of coefficients of in-crease in the length and thickness of the uterus. Degree of introduction: Theoretical
theses and practical recom-mendations of the research were used in the lectures for children's gynecologists and
in the monographs "diagnosis and correction of the reproductive system disturbances in children and
adolescents". - Donetsk, 2000, "Fundamentals of reproductive medicine". - Do-netsk, 2001. Area of application:
medicine, obstetrics and gynecology.
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