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1. Новий підхід до профілактики та корекції системних порушень у жінок із хірургічною менопаузою.

2. A new approach to the prevention and correction of systematic violations of women with surgical menopause.

Реферат:
1. У роботі висвітлені особливості перебігу клімактеричного синдрому у жінок із природною та хірургічною
менопаузами. Розроблено критерії діагностики ранніх та пізніх ускладнень природної та хірургічної
менопауз на основі вивчення особливостей їх клінічного перебігу та стану системи гомеостазу у обстежених
жінок. Науково обґрунтовано, розроблено та апробовано негормональний і гормональний медикаментозні
комплекси для корекції та профілактики постменопаузальних ускладнень. При цьому визначено, що
найбільш ефективним виявляється застосування замісної гормональної терапії у сукупності з
негормональним лікуванням з використанням препаратів кальцію, седативної дії, адаптогенів,
фітоестрогенів та гепатопротектора.



2. The paper highlights the peculiarities of climacteric syndrome in women with natural and surgical menopause.
The criteria of diagnosis of early and late complications of natural and surgical menopause by studying the
characteristics of their clinical course and condition of homeostasis in perimenopausal women. Scientifically
based, developed and tested non-hormonal and hormonal medication systems for correction and prevention of
postmenopausal complications. It determined that the most effective is the use of hormone replacement therapy
in combination with hormonal therapy using calcium supplements, sedative action, adaptogens, phytoestrogens
and gepatoprotektoram.
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