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Тема дисертації:
1. Особливості показників добового моніторування артеріального тиску та варіабельності серцевого ритму у
хворих на гіпертонічну хворобу, асоційовану з метаболічним синдромом

2. The particularities of blood pressure daily monitoring and heart rate variability parameters of patients with
hypertension disease, associated with metabolic syndrome

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вирішенню проблеми підвищення ефективності лікування хворих на гіпертонічну
хворобу (ГХ) шляхом вивчення параметрів метаболічного синдрому (МС), добового моніторування
артеріального тиску (ДМАТ), варіабельності серцевого ритму (ВСР) та їх динаміки в умовах тривалої
антигіпертензивної терапії (АГТ). Обстежено 136 хворих на ГХ, у 38 із них був діагностований МС. У хворих на
ГХ в цілому були виявлені значні зміни показників ДМАТ і ВСР підвищення артеріального тиску (АТ),
варіабельності АТ (ВАТ) та індекса площі (ІП), зниження добового індекса (ДІ), сумарної ВСР, пригнічення
парасимпатичної та активізація симпатичної активності. Найбільш виражені дані зміни були в групі хворих
на ГХ, асоційованої із МС. Після проведеної АГТ хороші результати були досягнуті в 90,7% випадків в цілому у
хворих на ГХ, в групі хворих на ГХ без МС в 95,8 % та в групі хворих на ГХ із МС в 84,2 %. Установлено, що



тривала АГТ сприяла позитивній динаміці ДІ, ІП, ВАТ, а також підвищувала сумарну ВСР (HRVti,SDNN),
нормалізувала вегетативний баланс (знижувала LF/HF і підвищувала HF і RMSSD), що зменшило прояви
десинхронозу в більшій мірі у хворих на ГХ без симптомів МС.

2. The dissertation is devoted to the decision of a problem of increasing of effectiveness of treatment of the
patients with hypertension disease (HD) by investigation of metabolic syndrome (MS), blood pressure daily
monitoring (BPDM) and heart rate variability (HRV) parameters and there dynamics during prolonged
antihypertensive therapy (AHT). 136 patients with HD have been observed, MS has been established in 38 cases. It
is determined that there exist the following changes of parameters of HRV and BPDM in group of patients as a
whole: increasing of blood pressure (BP), variability of BP (VBP) and index of area (IA), decreasing of daily index (DI),
total HRV, tone of parasympathetic system and activization of sympathetic system. These changes were the most
expressed in the group of patients with HD, associated with MS. After AHT good results have been achieved in
90,7% of cases, including in group of patients with HD without MS - in 95,8% and in group with HD, associated
with MS, - in 84,2% of cases. Itis detected, that AHT favours the positive dynamics of BPDM parameters (DI, IA,
VBP), increases total HRV (HRVti, SDNN), and normalizes vegetative balance (HF, LF/HF, RMSSD) in the group of
patients with HD without MS mainly.
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