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Реферат/анотація:
1. Котовська Ю. О. Психологічні особливості посттравматичного зростання студентської молоді. –
Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора
філософії за спеціальністю 053 «Психологія». – Національний університет «Острозька академія», Острог,
2026. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню психологічних особливостей, механізмів та
предикторів посттравматичного зростання студентської молоді в умовах повномасштабної війни в Україні, а
також розробці рекомендацій щодо шляхів фасилітації цього процесу в умовах ЗВО. Проведений
теоретичний аналіз вітчизняної та закордонної наукової літератури засвідчив відсутність єдиного підходу до
розуміння сутності феномену посттравматичного зростання. Методологічну основу дослідження становили
положення позитивної психології, когнітивного, особистісного, гуманістичного, екзистенційного, соціально-
культурного та біопсихосоціального підходів, що забезпечило комплексне осмислення посттравматичного
зростання як багаторівневого процесу особистісної трансформації в умовах війни. На основі комплексу
порівняльних критеріїв (природа феномену, зв'язок із травматичним досвідом, характер змін щодо



дотравматичного рівня функціонування, сприйнятливість до психологічних впливів та сфера застосування)
проведено концептуальне розмежування посттравматичного зростання із суміжними психологічними
феноменами (резилієнтністю, життєстійкістю, психологічним імунітетом, диспозиційним оптимізмом,
копінг-стратегіями, психологічним процвітанням і післякризовою трансформацією). Встановлено, що ПТЗ є
специфічним процесом і результатом позитивної особистісної трансформації, який виникає виключно
внаслідок опрацювання травматичного досвіду та передбачає досягнення якісно нового рівня
психологічного функціонування, тоді як суміжні феномени відображають переважно особистісні ресурси,
механізми адаптації або способи подолання стресу. Отже, феномен посттравматичного зростання (ПТЗ)
розглянуто у роботі як складний багатовимірний процес якісної трансформації особистості, що
розгортається на соціально-контекстуальному, регулятивному, процесуальному та індивідуальному рівнях
та передбачає перехід особистості на якісно вищий рівень функціонування у сферах самосприйняття,
взаємостосунків та життєвої філософії. Ключові слова: посттравматичне зростання, студентська молодь,
метакогнітивні процеси, психологічна стійкість (резилієнтність), психологічні ресурси, саморегуляція,
румінація, копінг-стратегії, травматичний досвід, війна.

2. Kotovska Y. Psychological features of post-traumatic growth in student youth. – Qualifying scientific work as a
manuscript. Dissertation for the degree of Doctor of Philosophy in Specialty 053 – Psychology. – The National
University of Ostroh Academy, Ostroh, 2026. The dissertation research is devoted to the study of psychological
features, mechanisms, and predictors of post-traumatic growth (PTG) in student youth under the conditions of the
full-scale war in Ukraine, as well as to the development of recommendations on ways to facilitate this process in
higher education institutions (HEIs). The conducted theoretical analysis of domestic and foreign scientific
literature revealed the lack of a unified approach to understanding the essence of the post-traumatic growth
phenomenon. The methodological basis of the study was formed by the principles of positive psychology, as well as
cognitive, narrative, personality, humanistic, existential, resource, socio-cultural, and biopsychosocial approaches,
which provided a comprehensive understanding of post-traumatic growth as a multilevel process of personal
transformation under war conditions. Based on a set of comparative criteria (the nature of the phenomenon,
connection with a traumatic experience, the nature of changes relative to the pretraumatic level of functioning,
susceptibility to psychological interventions, and the scope of application), a conceptual differentiation of post-
traumatic growth from related psychological phenomena (resilience, hardiness, psychological immunity,
dispositional optimism, coping strategies, psychological flourishing, and post-crisis transformation) was carried
out. It was established that PTG is a specific process and result of positive personal transformation that arises
exclusively as a consequence of processing a traumatic experience and involves reaching a qualitatively new level
of psychological functioning, whereas related phenomena primarily reflect personal resources, adaptation
mechanisms, or ways of coping with stress. Consequently, the phenomenon of post-traumatic growth (PTG) is
considered in the work as a complex multidimensional process of qualitative personality transformation that
unfolds at the socio-contextual, regulatory, processual, and individual levels, involving the individual's transition to
a qualitatively higher level of functioning in the spheres of self-perception, interpersonal relations, and life
philosophy. Keywords: post-traumatic growth, student youth, metacognitive processes, psychological resilience,
psychological resources, self-regulation, rumination, coping strategies, traumatic experience, war.
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