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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Фізична реабілітація осіб молодого віку з дисфункцією жовчного міхура та наявністю біліарного сладжу

2. Physical rehabilitation of young patients with gallbladder dysfunction and biliary sludge

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності фізичної реабілітації осіб молодого віку з дисфункцією
жовчного міхура та наявністю біліарного сладжу шляхом наукового обґрунтування та розробки програми
лікувальної фізкультури з використанням велотренувань. Було вивчено клінічний статус, функціональний
стан жовчного міхура, якість життя, вегетативний статус, рухову активність, харчування, фізичну
працездатність, соматометричні показники осіб молодого віку з дисфункцією жовчного міхура та наявністю
біліарного сладжу, реакцію жовчного міхура на дозоване фізичне навантаження на велоергометрі. Науково
обґрунтовано та розроблено програму лікувальної фізкультури з використанням велотренувань, де основна
частина процедури лікувальної гімнастики проводиться інтервальним методом з 5-ти хвилинними
періодами педалювання на велотренажері з розрахованим тренувальним пульсом та 5-ти хвилинними
періодами виконання спеціальних фізичних вправ. Доведено, що запропонована автором програма
лікувальної фізкультури із застосуванням спеціальних фізичних вправ (гімнастичних і дихальних) та



велотренування була ефективніша порівняно з традиційною програмою гімнастичних вправ та програмою
велотренувань і може бути рекомендована до широкого впровадження в клінічну практику для фізичної
реабілітації осіб молодого віку з дисфункцією жовчного міхура та наявністю біліарного сладжу.

2. Dissertation is dedicated to increasing the effectiveness of physical rehabilitation of young patients with
gallbladder dysfunction and biliary sludge through scientific studies and develop a program of physiotherapy with
bicycle exercise. It was studied the clinical status, functional status of the gallbladder, quality of life, vegetative
status, motor activity, nutrition, physical performance indicators somatometric young patients with gallbladder
dysfunction and biliary sludge, the reaction of the gallbladder to dosed physical load on the cycle ergometer.
Scientifically sound and developed a program of physical therapy using the bicycle exercise, where the main part
of the procedure of medical gymnastics performed by an interval with a 5-min periods of pedaling on a stationary
bike with a calculated training pulse and a 5-minute periods perform specific exercise. It is proved that proposed
by the author program of physiotherapy with special physical exercises (gymnastic and respiratory) and bicycle
training was more effective than the traditional program of physical exercises and the program of bicycle exercise
and can be recommended for widespread introduction into clinical practice for the physical rehabilitation of young
patients with gallbladder dysfunction and biliary sludge.
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