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Реферат:
1. У дисертації досліджено проблему оптимізації фізичного стану високорослих підлітків (хлопців).
Установлено, що показники соматичного розвитку, кардіореспіраторної системи у групах високорослих
школярів 14-16 років статистично відрізняється від аналогічних показників груп низькорослих і
середньорослих підлітків. На підставі вивчених особливостей фізичного стану високорослих підлітків 14-16
років розроблено програму шкільних секційних занять із волейболу, спрямовану на оптимізацію фізичного
стану підлітків 14-16 років.

2. The dissertation paper is devoted to the problem of optimization of the physical condition of tall teenagers
(boys). It is found , that indexes of somatic development, cardiorespiratory system statistically differ in the groups
of tall guys aged 14-16 from the analogical indexes of groups of low and middle height teenagers. On the basis of
the studied features of physical condition of tall teenagers aged 14-16 it was developed the program of
extracurricular volleyball classes, which is focused on optimization of physical condition of teenagers aged 14-16.
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