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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Психологічні засади кіберадикцій в підлітковому та юнацькому віці

2. Psychological grounds of cyber-addictions in adolescence and youth

Реферат:
1. Методологічно обґрунтовано та емпірично перевірено побудовану теоретичну структурно-динамічну
модель розвитку та подолання кіберадикцій у старшому підлітковому та юнацькому віці. Стандартизована
психодіагностична методика виявлення адикції з урахуванням її рівнів та видів. Поглиблено уявлення
стосовно видів кіберадикції, з урахуванням стилів сімейного виховання, індивідуально-психологічних
характеристик та особливостей схильності до адиктивної поведінки осіб підліткового та юнацького віку.
Розроблено та експериментально апробовано комплексну програму психокорекцій кіберадикцій в
підлітковому та юнацькому віці, яка побудована у руслі інтегративного підходу, який поєднує
екзистенціальну гуманістичну когнітивно-поведінкову терапію, терапію прийняття та відповідальності,
раціонально-емоційну поведінкову терапію.



2. Methodologically substantiated and empirically tested constructed theoretical structural-dynamic model of
development and overcoming of cyberadictions in senior adolescence and adolescence. Standardized
psychodiagnostic method of detecting addiction, taking into account its levels and types. An in-depth
understanding of the types of cyberradiction, taking into account the styles of family upbringing, individual
psychological characteristics and characteristics of the tendency to addictive behavior of adolescents and young
adults. A comprehensive program of psychocorrection of cyberadictions in adolescence and adolescence has been
developed and experimentally tested, which is built on the line of an integrative approach that combines
existential humanistic cognitive-behavioral therapy, acceptance and responsibility therapy, rational-emotional
behavioral therapy.
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