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Тема дисертації:
1. Передумови збереження досягнень і тривалість спортивної кар'єри у веслуванні академічному.

2. Pre-conditions of maintenance of achievements and duration of sporting career in rowing.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - етап збереження досягнень. Предмет дослідження - передумови, що впливають на
тривалість спортивної кар'єри у веслуванні академічному. Методи досліджень. Для вирішення поставлених
завдань і отримання об'єктивних даних у роботі було використано такі методи: аналіз наукової і методичної
літератури, анкетування, аналіз протоколів змагань, педагогічне тестування з використанням
інструментальних методик (ергометрія, хронометрія, аналіз газового складу у видихуваному повітрі,
пульсометрія, біохімічне дослідження крові), психологічне тестування, педагогічний експеримент, методи
математичної статистики. Наукова новизна отриманих результатів полягає у тому, що: уперше визначено
чинники і ступінь їх впливу на тривалість збереження високої спортивної майстерності кваліфікованими
спортсменами у веслуванні академічному; уперше виявлено особливості підготовки веслувальників
високого класу, характерні для завершального етапу спортивного вдосконалення; уперше вивчено вплив



тренувальних і позатренувальних чинників на збереження високих спортивних результатів спортсменами у
веслуванні академічному; уперше визначено зв'язки між чинниками, що впливають на тривалість збереження
досягнень у веслуванні академічному; доповнено дані про систему підготовки веслувальників, які
спеціалізуються у веслуванні академічному, на етапі збереження досягнень; підтверджено сучасну
тенденцію збільшення середнього віку учасників великих міжнародних змагань.

2. The dissertation is devoted studying of structure and the maintenance of a stage of preservation of
achievements in rowing and the factors causing duration of performances of rowers. The purpose of work - to
reveal features of preparation of oarsmen at a stage of preservation of achievements and to prove the factors
influencing duration of their sports career. During researches were influence of factors on duration of
preservation of sports skill elite rowers is defined; features of preparation of elite rowers, characteristic for the
final stage of sports perfection are revealed; influence of training and not training factors on preservation of high
results of rowers is studied; interrelations between the factors influencing duration of preservation of
achievements in rowing are defined; data about system of preparation of rowers, at a stage of preservation of
achievements are added; the modern line of increase in middle age of participants of large international
competitions is confirmed.
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