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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу бронхіальної астми у поєднанні з ожирінням різного ступеня

2. Peculiarities of the course of bronchial asthma in combination with obesity of varying degrees

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу ожиріння на перебіг бронхіальної астми (БА). Було проведене
повне клінічне обстеження 104 пацієнтів з персистуючою БА у стаціонарних умовах та 30 практично
здорових осіб, що склали контрольну групу. Виявлено, що у хворих з надмірною масою тіла та ожирінням
істотно частіше спостерігалася важка дихальна недостатність, емфізема та пневмосклероз. Алергічний
компонент в перебігу хвороби істотно частіше виявляли у хворих з нормальною та надмірною масою тіла,
ніж за умов ожиріння. Перебіг БА на фоні ожиріння характеризувався активацією запального синдрому за
показниками лейкоцитів, ШОЕ, ядерного індексу інтоксикації та С-реактивного протеїну (СРП). Також, за
умов ожиріння були істотно нижчими більшість як швидкісних, так і об?ємних показників функції
зовнішнього дихання. Встановлено, що гіперлептинемія супроводжувала важчий перебіг хвороби, що
характеризувався нейтрофільним лейкоцитозом, більш вираженим обструктивним синдромом та частішими



супутніми хворобами. За умов низького показника адипонектину крові в усіх хворих діагностували
ускладнений перебіг БА. Активація синдрому запалення за показником СРП характеризувалася важчим
перебігом БА, гіпоадипонектинемією та погіршенням адаптаційних можливостей організму. Зменшення
індексу адаптації та розвиток стрес-реакції у хворих на БА асоціювалося зі здовженням стаціонарного
лікування, артеріальною гіпертензією, активацією синдрому запалення. Аналіз адаптаційого потенціалу
організму показав, що у хворих на БА, поєднану з ожирінням, істотно частіше виявляли зрив адаптації, що
супроводжувалось активацією запалення та підвищенням рівня лептину крові. Галузь - медицина.

2. The thesis is devoted to studying the impact of obesity on the course of bronchial asthma (BA). A precise clinical
examination of 104 hospitalized patients with persistent asthma (the main group), along with 30 practically healthy
persons comparable by age and sex (the control group) was performed. It was found that patients with overweight
and obesity significantly more frequently have severe respiratory failure, lung emphysema and pneumofibrosis.
Allergic component of BA significantly more commonly was observed among patients with normal body weight and
overweight than in obese persons. Asthma in combination with obesity was characterized by activation of
inflammatory syndrome according to white blood cell count, erythrocyte sedimentation rate, nuclear index of
intoxication, and C-reactive protein (CRP). Besides, obese persons were found to have significantly lower both flow
and volume parameters during lung function testing. It was established that hyperleptinemia was associated with
more severe disease, characterized by neutrophilic leukocytosis, more pronounced obstructive syndrome, and
frequent concomitant diseases. All patients with low blood adiponectin levels were diagnosed to have complicated
asthma. Activation of inflammatory syndrome (basing on CRP levels) was associated with more severe disease,
hypoadiponectinemia, and maladaptation. Decreased index of adaptation and presence of stress reaction in
asthmatic patients were associated with elongation of terms of in-patient treatment, arterial hypertension, and
activation of inflammatory syndrome. Analysis of the adaptation potential showed that obese patients with BA
significantly more often demonstrated failure of adaptation that was accompanied by activation of inflammation
and higher serum leptin levels. Industry - medicine.
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