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Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
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ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): Д 35.829.01

Повне найменування юридичної особи: Львівський державний університет фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 34606048

Місцезнаходження: вул. Костюшка, 11, м. Львів, Львівська обл., 79007, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Вінницький державний педагогічний університет імені
Михайла Коцюбинського

Код за ЄДРПОУ: 02125094

Місцезнаходження: вул. Острозького, 32, м. Вінниця, Вінницький р-н., Вінницька обл., 21100, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Удосконалення професійно-прикладної фізичної підготовки студентів транспортних коледжів.

2. Improvement of professional-applied physical training of students of transport colleges.

Реферат:
1. Об’єкт − професійно-прикладна фізична підготовка студентів транспортних коледжів; мета дослідження −
удосконалення професійно-прикладної фізичної підготовки студентів транспортних коледжів; методи:
теоретичний аналіз та узагальнення даних наукових джерел; педагогічне спостереження; педагогічний
експеримент; педагогічне тестування фізичної і функціональної підготовленості; методи математичної
статистики; новизна: уперше науково обґрунтовано та розроблено програму професійно-прикладної
фізичної підготовки студентів транспортного коледжу, в якій використано бігові навантаження в аеробному і
змішаному режимах енергозабезпечення та уперше визначено професійно важливі фізичні якості, які є
основою професійно-прикладної фізичної підготовленості студентів транспортного коледжу; результати:
Розроблено програму занять професійно-прикладної фізичної підготовки студентів транспортного коледжу,
особливістю якої є комплексне застосування бігових навантажень в аеробному й змішаному режимах
енергозабезпечення і методики «ендогенно-гіпоксичного дихання». Запропонована програма може бути



використана у навчальному процесі підготовки студентів виробничих спеціальностей першого та другого
років навчання для підвищення рівня фізичної та функціональної підготовленості. Матеріали дослідження
використано на факультеті фізичного виховання і спорту Вінницького державного педагогічного
університету імені Михайла Коцюбинського на кафедрі фізичного виховання під час викладання дисципліни
«Фізичне виховання» та на кафедрі медико-біологічних основ фізичного виховання і фізичної реабілітації у
процесі викладанні таких дисциплін, як «Спортивна медицина», «Діагностика і моніторинг стану здоров’я»,
що засвідчено відповідними актами впровадження; галузь – фізична культура, фізичне виховання різних груп
населення.

2. The object of the study is the professional-applied physical training of the transport colleges’ students; the
purpose of the study is to improve the professional-applied physical training of the students of the transport
colleges;the methods are the theoretical analysis and data generalization of scientific sources; the pedagogical
observation; pedagogical experiment; the pedagogical testing of physical and functional preparedness; the
methods of mathematical statistics. The novelty of the study: for the first time it has been scientifically
substantiated and developed the program of professional-applied physical training of students of the transport
college, which used the racing stresses in the aerobic and mixed modes of energy supply, and for the first time the
professionally important physical qualities that are the basis of the professional-applied physical fitness of
students of the transport college have been identified. The results: the program of activities of professional-
applied physical training of students of transport college has been developed, the specialty of which is a complex
application of running loads in aerobic and mixed modes of energy supply and the method of «endogenous-
hypoxic breathing». The proposed program can be used in the educational process of preparing students of
production specialties of the first and second years to improve the level physiological and functional preparation.
The materials of the study have been used in the Faculty of Physics Education and Sport of the Vinnitsa State
Pedagogical University named after Mikhail Kotsyubinsky at the Department of Physical Education during the
teaching of the discipline «Physical Education» and in the Department of Medical and Biological Foundations of
Physical Education and Physical Rehabilitation in the process of teaching such disciplines as «Sport Medicine»,
«Diagnostics and monitoring of the state of health», as evidenced by the relevant implementation acts; the
discipline is the physical culture, physical education of different groups of the population.
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1. Виноградський Богдан Анатолійович

2. Vynogradskyi Bogdan A.

Кваліфікація: д. фіз. вих., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
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