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1. ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ У ПРОЦЕСІ
ВОЛОНТЕРСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

2. FORMATION OF HEALTH CARE COMPETENCE OF YOUTH STUDENTS IN THE PROCESS OF VOLUNTEER
ACTIVITIES

Реферат:
1. На сучасному етапі розвитку суспільства відповідальність щодо оздоровчої діяльності покладається на
заклади освіти, завдання яких – створити ефективне здоров’язбережувальне середовище професійної
підготовки майбутнього фахівця. Виховати у студента високу вимогливість до себе, вміння вести здоровий
спосіб життя і піклуватися про здоров’я своє й інших – одне із завдань вищої школи. Мета дослідження –
теоретично обґрунтувати проблему дослідження та визначити педагогічні умови формування
здоров’язбережувальної компетентності студентської молоді у процесі волонтерської діяльності. Гіпотеза
дослідження. Формування здоров’язбережувальної компетентності студентської молоді у процесі
волонтерської діяльності буде ефективним за таких педагогічних умов: формування стійкої мотивації



студентської молоді до здоров’язбереження (зокрема, у процесі волонтерської діяльності). Об’єкт
дослідження – процес формування здоров’язбережувальної компетентності студентської молоді. Предмет
дослідження – педагогічні умови формування здоров’язбережувальної компетентності студентської молоді у
процесі волонтерської діяльності. Практичне значення одержаних результатів полягає у використанні
наукових положень і висновків дослідження для підвищення ефективності формування
здоров’язбережувальної компетентності студентської молоді, упровадженні педагогічних умов формування
здоров’язбережувальної компетентності студентської молоді у процесі волонтерської діяльності, а також в
апробації дослідницької програми у діяльності Студентської соціально-психологічної служби, Молодіжного
центру «START» Уманського державного педагогічного університету імені Павла Тичини. Матеріали
досліджeння використано у змісті курсів «Педагогіка вищої школи», «Методика виховної роботи»,
«Управління закладами вищої освіти», «Методика організації волонтерських груп», «Соціальна молодіжна
політика», «Теорія і практика молодіжної роботи» та ін.; при укладанні навчально-методичних видань,
підготовці кваліфікаційних праць; у науково-педагогічних дослідженнях. Результати дисертаційного
дослідження можуть бути використані спеціалістами молодіжних центрів, громадськими організаціями,
викладачами під час підготовки й організації роботи студентів до волонтерської роботи; у позааудиторній
роботі ЗВО.

2. At the current stage of society's development, the responsibility for health activities rests with educational
institutions, the task of which is to create an effective health-preserving environment for the professional training
of future specialists. One of the tasks of a higher school is to raise high self-demand in students, the ability to lead
a healthy lifestyle and take care of their health and that of others. The purpose of the study is to theoretically
substantiate the research problem and determine the pedagogical conditions for the formation of health-saving
competence of student youth in the process of volunteering. Research hypothesis. The formation of the health-
preserving competence of student youth in the process of volunteering will be effective under the following
pedagogical conditions: the formation of sustainable motivation of student youth to preserve health (in particular,
in the process of volunteering). The object of the study is the process of forming the health-saving competence of
student youth. The subject of the study is the pedagogical conditions for the formation of health-saving
competence of student youth in the process of volunteering. The practical significance of the obtained results lies
in the use of scientific provisions and conclusions of the study to increase the effectiveness of the formation of
health-preserving competence of student youth, the implementation of pedagogical conditions for the formation
of health-preserving competence of student youth in the process of volunteering, as well as in the approval of the
research program in the activity of the Student Social and Psychological service, Youth Center "START" Uman
State Pedagogical University named after Pavlo Tychyna. The research materials were used in the content of the
courses "Pedagogy of higher school", "Methodology of educational work", "Management of higher education
institutions", "Methodology of organization of volunteer groups", "Social youth policy", "Theory and practice of
youth work", etc.; when compiling educational and methodical editions, preparation of qualification papers; in
scientific and pedagogical research. The results of the dissertation research can be used by specialists of youth
centers, public organizations, teachers during the preparation and organization of the work of students for
volunteer work; in the extracurricular work of ZVO.
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