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Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці ефективних заходів профілактики та лікування алергії у новонароджених
на підставі вивчення перинатальних чинників її розвитку. Обстежено 168 немовлят. Проводили
загальноклінічні, імунологічні дослідження, специфічну алергодіагностику in vitro, досліджували біоценоз
кишечника.Вперше проведено комплексне вивчення особливостей виникнення та розвитку алергії у
новонароджених. Доведено значення у виникненні алергії у новонароджених обтяжених алергологічного і
акушерського анамнезів, поліпрагмазії, комплексу несприятливих антенатальних факторів, порушень
мікроекології кишечника. Продемонстровано, що зловживання жінкою облігатними алергенами під час
вагітності та годування грудьми підвищувало ризик розвитку алергії у її дитини. Раннє прикладання до
грудей та виключно грудне вигодовування знижували ризик розвитку алергії у
новонароджених.Запропоновано спосіб індивідуального прогнозування розвитку алергії у новонароджених.
Описані особливості клінічної картини алергії у новонароджених. Доведено, що підвищений рівень Ig E в



пуповинній та периферичній крові, зниження сироваткового Ig А корелюють з атопічними захворюваннями в
немовлят. Запропоновані методи лікування алергії у новонароджених та профілактики у немовлят.

2. The dissertation is devoted to the questions of eleboration of effective prevention and treatment of allergy in
newborns based on stadies of perinatal causes of its development.168 infants have been examined.Clinical
investigation, immunological test, specific allergyc test in vitro, biocenosis of intestine have been conducted.For
the time, it was carried out a complex investigation concerning peculiarities of allergy occurrence and
development in newborns. The results of investigation proved, that allergy is often observed in newborns with
complicated allergyc and obstetric anamnesis, complex of unfavorable antenatal factors, perinatal pathology,
disbiotic defection of intestine microflora.It was proved that abuse of obligate allergens during pregnancy and
breast feeding by woman raised the risk of her child development. Breast-feeding during first 30 minutes of child's
life and exclusive breast-feeding decreased the risc of allergy development. The method of individual prognosis of
allergy development in newborns was proposed. There were described the peculiarites of clinical of allergy in
newborns. It was proved that increased level of Ig E in cord blood and peripheral blood, descreased level of Ig A in
blood serum are specific for allergic diseases in neonatal period. Methods of allergy disease treatment in newborns
and prevention of allergy in babies were proposed.
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