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Реферат:
1. В дисертації аналізуються результати теоретичного і експериментального дослідження фізичного розвитку
учнів допоміжної школи засобами художньої гімнастики. Аналізуються специфічні особливості розвитку
аномальних дітей у порівнянні з нормою. Обґрунтовується, що художня гімнастика відповідає особливостям
жіночої моторики, здатності до виконання м'яких, гнучких рухів, широкий діапазон яких дозволяє
застосовувати її як в роботі з нормальними так і з аномальними дітьми. Особливо сприятливим для такої
роботи є молодший шкільний вік (7-13 років). Основна експериментальна робота включала в себе комплексні
етапи адаптаційного, активно-формуючого та змагально-удосконалюючого спрямування. Для засвоєння
суто гімнастичних рухів було створено модель виконання вправ, побудовано з урахуванням особливостей
психофізичного розвитку розумово відсталих дітей. Навчання розумово відсталих дітей вправам з
гімнастичними предметами було пов'язано з проведенням пропедевтичного періоду, із застосуванням



функціональної музики і логоритмічних вправ. Активним мотиваційним стимулом стало включення дівчаток
у змагання різного рівня. Для регуляції їх емоційної діяльності застосовувалась спеціальна антистресова
підготовка. Педагогічний експеримент довів високу ефективність запропонованої педагогічної системи
формування гімнастичних дій у позакласній гуртковій роботі, яку було взято за основу розробки методичних
рекомендацій щодо організації і запровадження цього виду діяльності в умовах допоміжної школи.

2. The dissertation contains the results of theoretical and experimental research of the corrective pedagogical
conditions of the formation of gymnastic abilities of mentally handicapped children. Specific peculiarities of
anatomic, physical and morphofunctional development of anomalous children in comparison with the norm are
analyzed here. Anomalous children need serious improvement of their physical, intellectual and emotional training.
The problem of general ability to work of sick children is emphasized in the process of work with them. It's
especially seen while working with girls whose physiological constitution is more complicated, delicate and easily
influenced by unfavorable irritants. It's obvious, that calisthenics answers the peculiarities of the female motive
functions, the ability to perform smooth and lithe motions, the wide range of which allows to use them both in
work with normal and anomalous children. Junior school age is mostly preferable for such work (age 7-13).
Experimental work i ncluded complex stages of adaptational, active-formational and competitive direction. The
model of studying exercises for anomalous children was created for consolidation of gymnastics habits. The
participation of girls in competitions of various level became an active motivational stimulus. Special antistress
training was used for the regulation of their emotional activity. The pedagogical experiment proved the high
effectiveness of the suggested corrective developing research work. It gave the opportunity to develop methodical
recommendations on organization and introduction of this new kind of activity at auxiliary schools.
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