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Тема дисертації:
1. Санаторно-курортна реабілітація дітей в стадії ремісії онкозахворювань: обгрунтування диференційованих
програм з урахуванням супутньої патології

2. Sanatorium-and-health resort rehabilitation of children at the stage of remission of oncologic diseases:
substantiation of differentiated programs taking into account concomitant pathology

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній науково-практичній проблемі медичної реабілітації, курортології та
фізіотерапії, яка полягає у підвищенні якості життя дітей в різні періоди ремісії онкогематологічних
захворювань і деяких солідних пухлин (пухлини головного мозку і нирок) шляхом розробки комплексної
санаторно-курортної реабілітації з урахуванням особливостей перебігу захворювання і супутньої патології. В
умовах санаторію проведено комплексне клініко-інструментальне обстеження і курс відновного лікування у
480 дітей в різний період ремісії (до 5 і після 5 років) онкологічних захворювань і деяких солідних пухлин
(головного мозку і нирок) з подальшим проспективним наглядом і оцінкою повторних курсів санаторно
курортної реабілітації. Встановлено, що у дітей в періоді ремісії ОГЗ і СП до 5 років і більше 5 років
зберігається різного ступеня поліморфність клініко-функціональних порушень, що дозволило виділити



загальні підходи до СКР з урахуванням особливостей соматичного статусу, супутньої патології та періоду
ремісії. Обґрунтовано основні принципи застосування комплексів СКР з урахуванням перебігу захворювання
найбільш поширених супутніх захворювань (захворювання гепатобіліарної, серцево-судинної та нервової
систем) у дітей в різний період ремісії ОГЗ і СП. Вперше показана ефективність внутрішнього застосування
мінеральних вод «Вознесенська», «Трускавецька Аква-Еко», «Аква Лібра», «Моршинська», «Марія» в
комплексах реабілітації дітей з урахуванням періоду ремісії ОГЗ і СП при супутніх захворюваннях.
Обґрунтовано показання до застосування методики магнітотерапії, камерних «сухих» вуглекислих ванн у
дітей з супутніми захворюваннями нервової і серцево-судинної систем. Обґрунтовано диференційний підхід
до психологічної підтримки хворих дітей з урахуванням проявів тривоги і типів агресії, що сприяє
поліпшенню соціальної адаптації, психоемоційного статусу, взаємовідносин в колективі, а також
необхідність психологічної допомоги матерям дітей в стані ремісії онкологічних захворювань, що
підтверджується достовірним зниженням проявів особистісної та реактивної тривожності. Встановлено
ефективність послідовних 3-4-кратних курсів комплексної етапної СКР порушених функцій у дітей в різний
період ремісії ОГЗ і СО. Обґрунтовано принцип диференційованого призначення програм реабілітації дітей з
урахуванням періоду ремісії ОГЗ і СО, найбільш поширених супутніх захворювань, спрямований на
підвищення якості життя. Проведено аналіз потреби в санаторно-курортній реабілітації хворих після
радикального лікування онкологічних захворювань.

2. The thesis covers important scientific – practical problem of medical rehabilitation, balneology and
physiotherapy, which is to improve the quality of life of children in different periods of remission of
oncohematologic diseases (OHD) and some solid tumors (ST) (brain and kidney tumors) by developing a
comprehensive sanatorium-resort rehabilitation taking into account the peculiarities of the disease and
concomitant pathology. It was found that children in remission of OHD and ST of up to 5 years and more than 5
years retain varying degrees of polymorphism of clinical-functional and psychosomatic disorders, which allowed
to identify common approaches to SRR taking into account the peculiarities of the somatic status, concomitant
pathology and remission period. There were substantiated the basic principles of application of SRR complexes
taking into consideration the course of the disease and the most common concomitant pathology (hepatobiliary,
nervous and cardiovascular systems) in children in different periods of remission of OHD and ST. For the first time
the efficacy of internal use of mineral waters of low mineralization is shown: hydrocarbonate-sodium chloride
"Voznesenskaya" and "Aqua Libra", hydrocarbonate-magnesium-calcium "Truskavetskaya Aqua-Eco" with the
increased content of organic substances "Maria" in complexes of rehabilitation of children taking into account the
period of remission of OHD and ST in concomitant diseases. A differentiated approach to the psychological
support of sick children was substantiated taking into consideration the manifestations of anxiety and types of
aggression, which improved social adaptation, psycho-emotional status, relationships in the team, as well as the
need for psychological assistance to mothers in remission of oncologic diseases, which was confirmed by reliable
reduction of manifestations of personal and reactive anxiety. There has been established effectiveness of
successive 3-4-fold courses as a complex stage process of restoration of the body dysfunctions of children in
different periods of remission of OHD and ST. The principles of differentiated administration of rehabilitation
programs for children were substantiated, taking into account the period of remission of OHD and ST, the most
common comorbidities, aimed at improving the quality of life. The analysis of the need for sanatorium
rehabilitation of patients after radical treatment of oncologic diseases was carried out.
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