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Реферат:
1. Вивчена поширеність і структура головного болю напруження (ГБН) в організованій популяції підлітків м.
Харкова, показано, що в структурі всіх головних болів частіше зустрічається ГБН, його епізодичні форми.
Клініко-нейрофізіологічні особливості ГБН проаналізовано з позиції дисфункції церебральних регуляторних
неспецифічних систем шляхом комплексного дослідження варіабельності серцевого ритму (ВСР) і
біоелектричної активності головного мозку, методом візуального, спектрального та нелінійного
багаторозмірного аналізу ЕЕГ. Показано значення іритації надсегментарних церебральних структур з
наступною їх недостатністю, збільшення активуючої ролі лімбічних структур, недостатності активності
синхронізуючої таламокортикальної системи і відносного підвищення впливів ретикулокортикальної
системи, формування стійкої патологічної домінанти за участю ключових лімбічних структур в хронізації



ГБН. За допомогою системи об'єктивних критеріїв, яка включає ряд клінічних, нейрофізіологічних і
психологічних показників, представлено наукове обґрунтування доцільності застосування методу
індивідуального адаптивного біокерування (МІАБ) на основі ВСР у підлітків з ГБН. Показано, що у підлітків з
епізодичними формами ГБН ефективність МІАБ така ж, як і фармакотерапії, а у пацієнтів з хронічним ГБН
найбільш раціонально призначення комбінованого лікування з включенням МІАБ. Розроблено оціночно-
прогностичні таблиці та виділено в популяції підлітків групи ризику формування та хронізації ГБН, які
потребують лікувально-профілактичних заходів. Виявлено, що основними факторами ризику розвитку ГБН у
підлітків є спадкова обтяженість за головним болем, патологія перинатального періоду, наявність супутньої
патології (підвищеної збудливості, порушення сну, психовегетативного синдрому, захворювання шлунково-
кишкового тракту), погана адаптація до дошкільних і шкільних навчальних закладів, несприятливі сімейні
фактори, гіподинамія, куріння і алкогольні ексцеси. На основі проведених досліджень запропонована
концепція патогенезу розвитку та хронізації ГБН, стратегія лікування та профілактики.

2. The prevalence and structure of tension-type headache (TTH) in an organized population of adolescents in
Kharkiv city (Ukraine) have been studied. It has been shown that in the structure of all headaches, TTH is more
common especially its episodic forms. Clinical and neurophysiological features of TTH have been analyzed from
the position of dysfunction of cerebral regulatory non-specific systems through a comprehensive study of HRV
and bioelectric activity of the brain, using the visual, spectral and nonlinear multidimensional EEG analyses. The
value of irritation of supra-segmental cerebral structures with their subsequent insufficiency, activation of limbic
structures, insufficiency of the synchronic thalamocortical system and relative activation of reticulocortical
system, formation of stable pathological dominant in limbic structures are shown in the formation of chronic TTH.
According to a number of clinical, neurophysiological and psychological indicators, the effectiveness of the method
of individual adaptive biocontrol (MIAB – biofeedback) based on HRV in the adolescents with TTH is presented. It
has been shown that in adolescents with episodic forms of TTH the effectiveness of MIAB is the same as
pharmacotherapy and in patients with chronic TTH the most rational appointment is complimentary treatment
(pharmacotherapy+MIAB). Prognostic tables have been developed. It’s revealed that the main risk factors for the
development of TTH in adolescents are hereditary headache, pathology of the perinatal period, concomitant
pathology (increased excitability, sleep disturbance, psycho-vegetative syndrome and diseases of the
gastrointestinal tract), difficult adaptation to pre-school and school, unfavorable family factors, hypodynamia,
smoking and alcoholic consumption. The pathogenetic concept of tension-type headache chronification, the
treatment strategy and prophylaxis are proposed in the dissertation.
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