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2. Efficiency and long-term results of minimally invasive treatment of patients with cystic thyroid nodes. -
Qualifying scientific work with the manuscript copyrights

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі діагностики та вибору лікування кістозних вузлів щитоподібної залози. В
роботі проведено порівняння основних клінічних характеристик кістозних та тканинних вузлів щитоподібної
залози. Запропоновано шляхи подолання низької інформативності передопераційної морфологічної
верифікації та доведена ефективність альтернативної аспіраційної методики для проведення цитологічної
діагностики. Запропоновано визначення тироглобуліну аспірату кістозних вузлів та використання
ультрасонографічних шкал для прогнозування раку щитоподібної залози. На підставі аналізу параметрів
якості життя доведено переваги склеротерапії етанолом при кістозних вузлах над операційними
методиками. Запропоновано медикаментозну профілактику та модифікацію операції на щитоподібній залозі,
які знизили частоту специфічних ускладнень після операцій. Створено алгоритм діагностики та лікування



пацієнтів із кістозними вузлами щитоподібної залози.

2. Thyroid gland pathology is the second most common disease of the adult population, next after cardiovascular
disease. Thyroid nodules are the second most frequent abnormality after endemic goiter. The incidence of thyroid
cancer in the world has increased twice within the last decade, which leads to an increased number of
thyroidectomies. Cystic changes in thyroid nodules are present in 15-32% of cases. The presence of fluid inside the
thyroid nodule reduces the diagnostic value of fine-needle aspiration biopsy (FNA) but allows the use of mini-
invasive treatments such as ethanol sclerotherapy. The purpose of the work was to improve the efficiency of cystic
thyroid nodules management.
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