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2. Formation of Competitive Exercise Technique Elements for Powerlifters Aged 12-14 in the Course of Motor
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Реферат/анотація:
1. Мета дослідження полягала в розробці та експериментальному обґрунтуванні методики формування
елементів техніки у поєднанні з розвитком рухових якостей у юних пауерліфтерів 12-14 років на етапі
початкової підготовки. Для досягнення поставленої мети було визначено завдання, спрямовані на аналіз
сучасного стану проблеми, вивчення рівня розвитку рухових якостей і технічної підготовленості юних
спортсменів, дослідження кореляційних взаємозв’язків між показниками фізичної та технічної
підготовленості, а також розробку й перевірку ефективності експериментальної методики тренування.
Об’єктом дослідження був тренувальний процес, спрямований на формування елементів техніки та розвиток
рухових якостей юних пауерліфтерів 12-14 років. Предметом дослідження є побудова та реалізація
комплексних тренувальних занять, спрямованих на формування елементів техніки змагальних вправ і
розвиток силових, швидкісно-силових та координаційних якостей юних пауерліфтерів-початківців з



урахуванням рівня їх фізичної підготовленості. Для реалізації поставлених завдань використовувався
комплекс взаємопов’язаних методів дослідження. Теоретичні методи передбачали аналіз та узагальнення
вітчизняної і зарубіжної науково-методичної літератури. Експериментально-емпіричні методи охоплювали
педагогічне спостереження, антропометричні дослідження, педагогічне тестування, метод безпосередніх
оцінок, біомеханічний аналіз та педагогічний контроль. Для оцінювання функціонального стану організму
використовувалися медико-біологічні методи, а для визначення особливостей нервової діяльності та
психофізіологічного стану спортсменів – психометричні та психофізіологічні методики. Основним методом
перевірки ефективності авторської методики був педагогічний експеримент. Для статистичної обробки
результатів використовувалися методи математичної статистики, кореляційний та факторний аналіз.
Наукова новизна одержаних результатів полягає у визначенні найбільш інформативних елементів техніки
змагальних вправ пауерліфтингу та провідних рухових якостей, що забезпечують їх ефективне виконання;
встановленні кореляційних взаємозв’язків між показниками фізичної та технічної підготовленості;
обґрунтуванні диференційованого підходу до розвитку рухових якостей з урахуванням рівня підготовленості
спортсменів; розробці та експериментальному обґрунтуванні методики інтегрованого поєднання процесів
засвоєння елементів техніки і розвитку рухових якостей; визначенні факторної структури спортивної
підготовленості юних пауерліфтерів 12-14 років. Практичне значення результатів дослідження полягає у
можливості використання розробленої методики в системі підготовки юних пауерліфтерів 12-14 років у
дитячо-юнацьких спортивних школах, спортивних клубах та секціях. Отримані результати можуть бути
використані для розробки навчально-методичних рекомендацій, програм підготовки спортсменів, а також
застосовані в навчальному процесі закладів вищої освіти під час викладання дисциплін спортивного
профілю. Ключові слова: пауерліфтинг, юні пауерліфтери, технічна підготовленість, рухові якості, силова
підготовка, швидкісно-силові здібності, координаційні здібності, біомеханічний аналіз, педагогічний
експеримент, тренувальний процес, спортивна підготовка, змагальні вправи.

2. The aim of the study was to develop and experimentally validate a methodology for teaching technical elements
in conjunction with the development of motor qualities in young powerlifters aged 12–14 during the initial training
phase. To achieve this goal, tasks were defined aimed at analyzing the current state of the problem, studying the
level of development of motor qualities and technical preparedness of young athletes, investigating the
correlations between indicators of physical and technical proficiency, as well as developing and testing the
effectiveness of an experimental training methodology. The object of the study was the training process aimed at
developing technical elements and motor qualities in young powerlifters aged 12–14. The subject of the study was
the design and implementation of comprehensive training sessions aimed at developing the technical elements of
competitive exercises and enhancing the strength, speed-strength, and coordination qualities of young novice
powerlifters, taking into account their level of physical fitness. To achieve the set objectives, a set of interrelated
research methods was employed. Theoretical methods included the analysis and synthesis of domestic and foreign
scientific and methodological literature. Experimental and empirical methods included pedagogical observation,
anthropometric studies, pedagogical testing, direct assessment, biomechanical analysis, and pedagogical
monitoring. Medical-biological methods were used to assess the functional state of the body, while psychometric
and psychophysiological techniques were employed to determine the characteristics of nervous activity and the
psychophysiological state of the athletes. The primary method for verifying the effectiveness of the author’s
methodology was a pedagogical experiment. Methods of mathematical statistics, correlation analysis, and factor
analysis were used for statistical processing of the results. The scientific novelty of the obtained results lies in
identifying the most informative elements of the technique of competitive powerlifting exercises and the leading
motor qualities that ensure their effective execution; establishing correlational relationships between indicators of
physical and technical fitness; justifying a differentiated approach to the development of motor qualities, taking
into account the athletes’ level of preparedness; developing and experimentally substantiating a methodology for
the integrated combination of the processes of mastering technical elements and developing motor qualities; and
determining the factor structure of athletic preparedness in young powerlifters aged 12–14. The practical
significance of the study’s findings lies in the potential application of the developed methodology in the training of



young powerlifters aged 12–14 at youth sports schools, sports clubs, and training groups. The results obtained can
be used in the development of educational and methodological recommendations, athlete training programs, as
well as in the educational process of higher education institutions when teaching sports-related disciplines.
Keywords: powerlifting, young powerlifters, technical preparedness, motor qualities, strength training, speed-
strength abilities, coordination abilities, biomechanical analysis, pedagogical experiment, training process, athletic
training, competitive exercises.
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