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2. Medico-psychological features of hypochondrisation in patients in the remote period of myocardial infarction

Реферат:
1. Метою роботи було на підґрунті аналізу психоанамнестичних та клініко-психологічних характеристик
хворих у ВП ІМ встановити медико-психологічні особливості їх ІП та розробити програму психологічної
корекції внутрішньо- та зовнішньо-детермінованих ІС. За допомогою анамнестичного, психодіагностичного,
клініко-психологічного та статистичного методів було обстежено 100 хворих у ВП ІМ, у яких виявлено
прояви ІС. Встановлено, що у процесі ІП у хворих у ВП ІМ можливе формування двох варіантів ІС:
внутрішнього, для якого характерні егосинтонний характер сприйняття проявів, самостійне обмеження
активності, відсутність зовнішнього локусу контролю за поведінкою, та зовнішнього, для якого характерні
егодистонний характер сприйняття проявів, зовнішнє обмеження активності, наявність зовнішнього локусу
контролю за поведінкою. Виявлено характеристики ВКЗ у хворих у ВП ІМ із даними варіантами ІС.
Досліджено особливості реалізації ПК у хворих у ВП ІМ з даними варіантами ІС. Визначено особливості



клініко-психологічної структури даних варіантів ІС у хворих у ВП ІМ. Розроблено структуроване
психодіагностичне інтерв’ю, яке дозволяє диференціювати внутрішній та зовнішній варіанти ІС у хворих у ВП
ІМ, та створено програму психокорекції варіантів ІС.

2. The purpose of the work was basing on the analysis of psychoanamnestic and clinically-psychological
characteristics of patients in the remote period (RP) of myocardial infarction (MI), to establish the medically-
psychological characteristics of their hypochondrization (HP) and develop a program for the psychological
correction of internally- and externally-determinated hypochondria conditions (HC). Using anamnestic,
psychodiagnostic clinical-psychological and statistical methods, 100 patients in the RP of the MI were examined, in
which manifestations of HC were observed. It has been established that in the process of HP in patients in the RP
of the MI, it is possible to form two variants of HC: internal, which is characterized by an egosynthonic nature of
the perception of the manifestations of the HC, an independent limitation of activity, the absence of an external
control locus of behavior control and external, which is characterized by egodystonic the nature of perception of
manifestations of HC, external limitation of activity, the presence of an external locus of behavior control. The
characteristics of the internal picture of the disease (IPD) in the patients in the RP of the MI with the given variants
of HC are revealed. The features of realization of coping patterns in patients in the RP of MI with these variants of
HC are studied. The peculiarities of the clinical and psychological structure of the data of variants of HC in patients
in the RP of MI are determined. А structured psychodiagnostic interview that allows differentiating the internal
and external variants of the HC in patients in the RP of the MI, was developed and a program for the
psychocorrection of variants of HC was created.
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