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2. Speed and power training of qualified rugby players in the preparatory period

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - структура та зміст тренувального процесу кваліфікованих регбістів у підготовчому
періоді. Мета роботи - експериментальне обґрунтування ефективності методики швидкісно-силової
підготовки кваліфікованих регбістів у підготовчому періоді. Методи: теоретичний аналіз, узагальнення
науково-методичної літератури; методи опитування; педагогічне спостереження; хронометрування;
антропометрія; пульсометрія; методи тестування; методи математичної статистики. Обчислені й
проаналізовані кількісні показники змагальної діяльності регбістів високої кваліфікації; визначені сучасні
модельні масово-ростові й вікові характеристики регбістів щодо їхньої ігрової спеціалізації; обґрунтовано і
розроблено раціональну структуру та зміст швидкісно-силової підготовки кваліфікованих регбістів у
підготовчому періоді; експериментально визначені показники фізичного навантаження для підвищення
рівня швидкісно-силової підготовленості кваліфікованих регбістів. Практичне значення полягає в
експериментальному обґрунтуванні ефективності шляхів оптимізації швидкісно-силової підготовки
кваліфікованих регбістів, що сприяють підвищенню функціональних можливостей, а також розвитку



фізичних якостей і рухових здібностей гравців відносно їх амплуа. Методика впроваджена до навчально-
тренувального процесу команд з регбі, до організаційно-методичного процесу федерацій регбі. Галузь -
фізичне виховання та спорт.

2. The thesis is devoted to the working out and approbation of methods of increasing the speed and power level of
training qualified rugby players. As a result of research and studies of parameters of competitive activities in
modern rugby there were determined indices of playing activities of rugby players, modern model characteristics
of qualified rugby players which are of great importance for qualitative selection of the team line-up and full of
value planning of its study and training process. The developed experimental programme consisted of the change
in traditional structure and content of physical training of rugby players in preparatory period by applying the
methods based on primary development of speed and power abilities of athletes. Main peculiarities of the present
method are complex approach to conducting physical exercises of strength, power and speed direction as well as
distribution of training loads with due regard for playing specialization of rugby players. Such an approach
optimizesthe process of conducting speed and power training of rugby players as much as possible which was
confirmed by the results of introduction of the developed methods indicative of speed and power improvement of
training athletes of experimental group and effectiveness of their study and training process as a whole.
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