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2. Physical rehabilitation after intramedullary osteosynthesis for athletes with diaphyseal fractures of the shin
bones
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1. Запропоновано та науково обґрунтовано комплексну програму фізичної реабілітації спортсменів із
діафізарними переломами кісток гомілки після інтрамедулярного остеосинтезу, спрямовану на відновлення
рухової функції, загальної та спеціальної фізичної працездатності. Комплексна програма фізичної
реабілітації включила сім функціональних періодів відновлення. Кожен з них містив відповідний руховий
режим, мету, завдання та критерії переходу до наступного рівня навантажень. Під впливом розробленої
комплексної програми фізичної реабілітації покращилися показники загальної та спеціальної фізичної
працездатності, зменшилися прояви больового синдрому, збільшилася амплітуда рухів у колінному суглобі
та покращився стан м’язів, що дозволило адаптувати травмованих спортсменів до тренувальної діяльності.



2. The dissertation is devoted to substantiation, development and research of the effectiveness of the program of
physical rehabilitation after intramedullary osteosynthesis for athletes with diaphyseal fractures of the shin bones.
The proposed comprehensive program of physical rehabilitation is distinguished from standard programs by the
integrated approach to solving the problem of recovery. The main task of this program is not only to normalize the
motor functions of the injured limb, but also to maintain adaptive processes for specific physical activities, proper
level of fitness, special physical ability and continuation of a sports career.
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