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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.33.31

Тема дисертації:
1. Наукове обґрунтування психогігієнічних основ здоров’язберігаючих технологій у вищих навчальних
закладах.

2. Scientific substantiation of psychohygienic basics of health promotion technology in higher education
institutions.

Реферат:
1. В ході дисертаційного дослідження здійснена комплексна гігієнічна оцінка процесів розвитку
психофізіологічних функцій організму та формування особливостей особистості студентів впродовж періоду
навчання у вищих медичних навчальних закладах, розроблені та науково обґрунтовані психогігієнічні основи
використання здоров’язберігаючих технологій у навчальних закладах вищої освіти, концептуальними
принципами використання яких є: режимно-адаптаційний, психофізіологічний, особистісний та
інтегративно-функціональний принципи. Визначене місце психогігієнічних компонентів у структурі
сучасних здоров’язберігаючих технологій та розроблена програма їх ефективного застосування, основними
складовими якої є: режимний, психофізіолого-психодіагностичний та прикладний компоненти. В умовах її
використання спостерігаються позитивні статистично-значущі зміни з боку характеристик основних



нервових процесів та швидкості диференційованої зорово-моторної реакції (р(t)<0,001), суттєво знижуються
показники рівня ситуативної (р(t)<0,05-0,01) і особистісної (р(t)<0,01-0,001) тривожності, рівня суб’єктивного
контролю в галузі міжособистісних відносин у юнаків (р(t)<0,05) та навчальних відносин у дівчат (р(t)<0,05),
фізичної агресії у юнаків і дівчат (р(t)<0,05), непрямої агресії і роздратованості у дівчат (р(t)<0,05), емоційного
вигорання в обох статевих групах (р(t)<0,05-0,001), а також ступеня напруження провідних механізмів
психологічного захисту (р(t)<0,05-0,01).

2. In the course of the research comprehensive hygienic assessment of processes of physiological functions and
formation of personality of students during the period of study in higher educational institutions are carried out
psychohygienic basics of health promotion technology usage are worked out and scientifically proved in
institutions of higher education conceptual principles of usage of which are: regime-adaptation,
psychophysiological, personal and integrative-functional principles. Psychohygienic components are determinedin
the structure of modern healthy promotion technologies and thе program their effective application is developed,
the main components of which are: the regime, psychophysiological-psychodiagnostical and applied components.
In terms of its use the positive significant changes in the characteristics of the basic neural processes and speed of
differentiated visual-motor response (p(t)<0,001) are observed the indices of state (p(t)<0,05-0,01) and trait
(p(t)<0,01-0,001) anxiety, level of subjective control in interpersonal relationships of youths (p(t)<0,05) and
educational relations of girls (p(t)<0,05), physical aggression of youths and girls (p(t)<0,05), indirect aggression and
irritability of girls (p(t)<0,05), emotional burnout of both gender groups (p(t)<0,05-0,001) and the degree of tension
of leading psychological defense mechanisms (p(t)<0,05-0,01) are significantly reduced.
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