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Тема дисертації:
1. Особливості фізичного виховання дітей середнього шкільного віку з вадами постави

2. Features of physical education of children of secondary school age with impaired posture

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: процес фізичного виховання учнів загальноосвітніх навчальних закладів. Мета:
розробити та науково обґрунтувати організаційно-педагогічні умови використання засобів, форм і методів
фізичного виховання, спрямованих на профілактику та корекцію порушень постави в учнів середнього
шкільного віку. Методи: аналіз літературних джерел; аналіз документів; узагальнення існуючих підходів до
використання фізичних вправ з метою профілактики порушень постави у школярів; соціологічні опитування
та соціально-педагогічний аналіз; особисті спостереження, спостереження вчителів та спеціалістів сфери
фізичного виховання; експертні оцінювання; методи статистичного аналізу результатів дослідження.
Наукова новизна: вперше: визначено вплив різних форм фізкультурно-оздоровчої роботи в загальноосвітніх
навчальних закладах на формування правильної постави у школярів та роль у цьому процесі вчителів, батьків
та дітей; виявлено динаміку вікових змін показників постави у школярів та визначено вплив різних типів
відхилень постави на їх фізичний розвиток; виділено та систематизовано соціально-педагогічні чинники, що
впливають на формування порушень постави у дітей шкільного віку; розроблено програму профілактики



порушень постави в учнів 5-6 класів за рахунок комплексного використання різних форм фізичного
виховання. Результати дослідження впроваджено в навчальний процес і практичну діяльність
загальноосвітніх шкіл №51 та №67 м. Харкова, Комунального закладу "Харківський санаторний навчально-
виховний комплекс № 13" Харківської обласної ради. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The thesis is devoted to the prevention and correction of posture disorders in children 5-6 classes by means of
physical education. Based on the analysis of the features were highlighted in the modern school health and
recreation and prevention activities related to the formation of the correct posture of schoolchildren. Reveals the
influence of socio-educational and natural factors bearing on the formation of children and young people of
middle and high school age. Given the analysis of the data, the analysis of the literature, the results of public
opinion poll developed a comprehensive program of prevention and correction of posture disorders 5-6 classes. As
a result of educational research, it was determined the effectiveness of the developed program that included the
use of two modules. In the course of using the developed program, significantly improved performance physical
development indicators characterizing posture and improvements in muscle strength endurance. Field - physical
education and sports.
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