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Тема дисертації:
1. Педагогічна система формування здоров’язбережувальної компетентності дорослого населення в
Сполучених Штатах Америки (друга половина ХХ – початок ХХІ століття)

2. Pedagogical System for the Formation of Health-Preserving Competence of the Adult Population in the United
States of America (the Second Half of XX – to the Beginning of XXI Century)

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено комплексному історико-педагогічному аналізу педагогічної
системи формування здоров’язбережувальної компетентності дорослого населення в Сполучених Штатах
Америки у другій половині ХХ – на початку ХХІ століття. Актуальність теми зумовлена необхідністю пошуку
ефективних механізмів формування відповідального ставлення до здоров’я в умовах сучасних соціальних
викликів, а також потребою модернізації системи освіти дорослих в Україні на основі передового
міжнародного досвіду. У роботі досліджено теоретико-методологічні засади формування
здоров’язбережувальної компетентності дорослого населення, уточнено зміст базових понять: «здоров’я»,
«здоров’язбереження», «здоров’язбережувальна компетентність», «здоровий спосіб життя», «освіта



дорослих». Встановлено, що еволюція наукових підходів до розуміння здоров’я відбувалася від біомедичної
моделі до соціально-педагогічної та компетентнісної парадигм, у межах яких здоров’я розглядається як
комплексний показник фізичного, психічного, соціального та духовного благополуччя особистості. На основі
історико-педагогічного аналізу виявлено, що у США в досліджуваний період відбувся перехід від лікувально
орієнтованої моделі охорони здоров’я до профілактично-освітньої парадигми. Формування
здоров’язбережувальної компетентності дорослого населення поступово стало важливою складовою
державної політики у сферах громадського здоров’я, освіти дорослих, фізичної культури та спорту.
Доведено, що зазначений процес має системний характер і ґрунтується на взаємодії освітніх, медичних,
соціальних та громадських інституцій. У дослідженні здійснено ґрунтовний аналіз базових складових
педагогічної системи формування здоров’язбережувальної компетентності дорослого населення США.
Визначено роль державних стратегій, програм і нормативних документів, спрямованих на підвищення рівня
фізичної активності населення, розвиток культури здорового способу життя та формування грамотності з
питань здоров’я. Встановлено важливе значення діяльності громадських організацій, які забезпечують
популяризацію здоров’язбережувальних практик, профілактику захворювань та залучення різних соціальних
груп до оздоровчих програм. Особливу увагу приділено дослідженню потенціалу закладів вищої освіти у
формуванні здоров’язбережувальної компетентності дорослих. З’ясовано, що сертифікаційні програми
американських університетів виступають ефективним інструментом неформальної та безперервної освіти,
забезпечуючи можливість професійного й особистісного розвитку у сфері здоров’язбереження відповідно до
сучасних суспільних потреб. У результаті дослідження спроєктовано структурну модель педагогічної
системи формування здоров’язбережувальної компетентності дорослого населення США. Модель включає
чотири взаємопов’язані компоненти: державно-законодавчий, педагогічно-формувальний, освітньо-
інформаційний та результативний. Такий підхід дозволив комплексно відобразити механізми
функціонування досліджуваної системи та її вплив на формування відповідального ставлення до здоров’я.
Проведений порівняльний аналіз засвідчив, що американська система характеризується децентралізованим
управлінням, міжсекторальною взаємодією, широким використанням неформальної освіти, корпоративних
оздоровчих програм, цифрових технологій та мотиваційних механізмів. Натомість в Україні система
формування здоров’язбережувальної компетентності дорослого населення перебуває на етапі розвитку, що
супроводжується недостатньою координацією між суб’єктами освітньої та оздоровчої діяльності та
переважанням медико-орієнтованого підходу. Наукова новизна дослідження полягає у здійсненні цілісного
історико-педагогічного та системного аналізу формування здоров’язбережувальної компетентності
дорослого населення США як складової гуманітарної та освітньої політики держави. Обґрунтовано сучасні
тенденції розвитку цієї системи, розкрито генезу її базових компонентів та удосконалено критерії
оцінювання сформованості здоров’язбережувальної компетентності. Практичне значення роботи полягає у
можливості використання отриманих результатів для вдосконалення системи освіти дорослих в Україні,
розроблення освітніх програм, підготовки фахівців соціальної, освітньої та спортивно-оздоровчої сфер, а
також створення державних і регіональних програм здоров’язбереження. Запропоновані підходи
сприятимуть підвищенню ефективності формування здорового способу життя та покращенню якості життя
дорослого населення України.

2. The dissertation research is devoted to a comprehensive historical and pedagogical analysis of the pedagogical
system for the formation of health-preserving competence of the adult population in the United States of America
in the Second Half of XX – to the Beginning of XXI Century. The relevance of the topic is due to the need to find
effective mechanisms for forming a responsible attitude to health in the conditions of modern social challenges, as
well as the need to modernize the adult education system in Ukraine based on advanced international experience.
The work explores the theoretical and methodological principles of forming health-preserving competence of the
adult population, specifies the content of the basic concepts: "health", "health preservation", "health-preserving
competence", "healthy lifestyle", "adult education". It is established that the evolution of scientific approaches to
understanding health occurred from the biomedical model to the socio-pedagogical and competence paradigms,
within which health is considered as a complex indicator of the physical, mental, social and spiritual well-being of



the individual. Based on historical and pedagogical analysis, it was found that in the USA, during the period under
study, there was a transition from a treatment-oriented model of health care to a preventive and educational
paradigm. The formation of health-preserving competence of the adult population gradually became an important
component of state policy in the areas of public health, adult education, physical culture and sports. It was proven
that this process is systemic in nature and is based on the interaction of educational, medical, social and public
institutions. The study carried out a thorough analysis of the basic components of the pedagogical system for the
formation of health-preserving competence of the adult population of the USA. The role of state strategies,
programs and regulatory documents aimed at increasing the level of physical activity of the population, developing
a culture of a healthy lifestyle and forming health literacy was determined. The importance of the activities of
public organizations that ensure the popularization of health-preserving practices, disease prevention and
involvement of various social groups in health programs was established. Particular attention is paid to the study
of the potential of higher education institutions in the formation of health-preserving competence of adults. It was
found that certification programs of American universities act as an effective tool of informal and continuing
education, providing the opportunity for professional and personal development in the field of health care in
accordance with modern social needs. As a result of the study, a structural model of the pedagogical system for the
formation of health-preserving competence of the adult population of the United States was designed. The model
includes four interrelated components: state-legislative, pedagogical-formative, educational-informational and
effective. This approach allowed for a comprehensive reflection of the mechanisms of functioning of the studied
system and its impact on the formation of a responsible attitude to health. The comparative analysis conducted
showed that the American system is characterized by decentralized management, intersectoral interaction,
widespread use of informal education, corporate health programs, digital technologies and motivational
mechanisms. In contrast, in Ukraine, the system of forming health-preserving competence of the adult population
is at the stage of development, which is accompanied by insufficient coordination between the subjects of
educational and health-improving activities and the predominance of a medically-oriented approach. The
scientific novelty of these results lies in the fact that, for the first time a holistic historical-pedagogical and
systemic analysis for the formation and development of health-preserving competence of the adult population of
the USA in Second Half of XX – to the Beginning of XXI Century as components of the direction of the
humanitarian and educational policy of the state. The current trends in the development of this system are
substantiated, the genesis of its basic components is revealed, and the criteria for assessing the formation of
health-preserving competence are improved. The practical significance of the work lies in the possibility of using
the results obtained to improve the adult education system in Ukraine, develop educational programs, train
specialists in the social, educational, and sports and recreation spheres, as well as create state and regional health-
preserving programs. The proposed approaches will contribute to increasing the effectiveness of forming a healthy
lifestyle and improving the quality of life of the adult population of Ukraine.
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