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2. Diagnostics of human motor abilities according to the indices of the development of strength endurance

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - процес розвитку рухових здібностей людини. Мета - обґрунтувати систему
діагностики обдарованості дітей і молоді до високої реалізації силових здібностей. Методи дослідження:
аналіз та узагальнення літературних джерел; тестування розвитку рухових здібностей; антропометричні;
метод індексів; оціночне шкалювання результатів рухових тестів; близнюків метод генетики; математичної
статистики. Наукова новизна роботи: уперше визначено нормативи оцінки розвитку силової витривалості у
хлопців і дівчат віком 13-17 років; запропоновано систему диференціального інтегративного контролю
розвитку силової витривалості; визначено нормативи оцінки розвитку відносних (соматомоторних)
показників силової витривалості; доповнені дані щодо концепції і класифікації рухової обдарованості
людини; щодо генетичних особливостей розвитку здібності до силової витривалості людини; відносно
сенситивних періодів розвитку силової витривалості; щодо онтогенетичних особливостей розвитку
статичної і динамічної силової витривалості людини. Результати дослідження впроваджено у систему
спортивного відбору і селекцію спортсменів у збірні команди Херсонської школи вищої спортивної



майстерності, Херсонської обласної комплексної ДЮСШ "Колос", Херсонської обласної СДЮШОР з вільної
боротьби, СДЮШОР м. Херсона з футболу, Херсонського дитячо-юнацького клубу фізичної підготовки № 5.
Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The research is dedicated to the technology of diagnostics of sports endowment in children and youth
according to the indices of the development of strength endurance. As a result of the experimental investigation
the peculiarities of ontogenesis development of static and dynamic endurance are found. Norms of the assessment
of the development of motor abilities in children at the age of 13-17 years old according to the 5, 9 and 12 scale are
defined. The assessment of border indices of high phenotype display of strength abilities and motor endowment
can be used in the system of sports selection. Integrate indices in estimation of peculiarities in the development of
human strength endurance are proposed. It is recommended to calculate indices concerning body weight and
summary thickness of skin-fatty folds. When using the twins method the genetic peculiarities of the development
of static and dynamic strength endurance is determined.
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