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спеціальностей

2. Theoretical and Methodological Foundations of Applied Professional Physical Training of Students of Artistic
Specialties

Реферат:
1. У дисертації розглянуто та систематизовано коло питань професійно-прикладної фізичної підготовки
студентів мистецьких спеціальностей, які сприяють формуванню знань, удосконаленню професійно
важливих фізичних якостей, корекції порушень біогеометричного профілю постави, формуванню
ергономічно доцільної пози гри на інструменті. Результатом наукового пошуку стало наукове обґрунтування,
розроблення й експериментальна перевірка дієвості концепції професійно-прикладної фізичної підготовки у
процесі фізичного виховання. Змістовну основу розробленої концепції визначали особистісні, біологічні,
професійні, методичні передумови, мета, завдання, поняттєво-категорійний апарат, методологічні підходи,
сукупність принципів функціонування. Підкреслено теоретичну та практичну значущість роботи, спрямовану



на підвищення ефективності професійно-прикладної фізичної підготовки у процесі фізичного виховання
студентів спеціальності «Музичне мистецтво», впровадження технології, яка передбачає нові підходи до
планування та організації освітнього процесу з фізичного виховання, використання новітніх форм і видів
рухової активності з урахуванням мотивів студентів.

2. The present study addresses and systematizes the range of questions of vocational physical training of students
of artistic specialties that promote the formation of knowledge, the improvement of important professional
physical characteristics, the correction of posture biogeometrical profile disorders, the formation of ergonomically
efficient body postures when playing musical instruments. The research study resulted in providing a scientific
rationale, development and experimental verification of the validity of the conception of applied professional
physical training in the process of physical education. Checking the effectiveness of the author’s conception of the
applied professional physical training of the students of the “Music Art” specialty has proved to be an important
methodological component of the system of the students’ physical education and can be recommended to be
further widely implemented in the educational process of educational institutions.
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