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2. Upbringing Physical Qualities Among Basic School Pupils in Terms of Preprofile Training

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі виховання фізичних якостей учнів основної школи в умовах
допрофільної підготовки. На основі аналізу наукової літератури визначено теоретичні засади дослідження
проблеми виховання фізичних якостей школярів; розкрито сутність допрофільної підготовки учнів та
особливості виховання фізичних якостей учнів в умовах допрофільної підготовки; проаналізовано стан
процесу виховання фізичних якостей в умовах допрофільної підготовки; теоретично обґрунтовано та
розроблено методику виховання фізичних якостей учнів основної школи в умовах допрофільної підготовки,
спрямованої на запровадження елективних курсів для виховання фізичних якостей хлопців та дівчат на
засадах гендерного підходу, формування особистісних знань щодо свого фізичного розвитку, фізичної
підготовки та стану здоров'я на основі компетентнісного підходу; формування мотивації до виховання
фізичних якостей; підвищення рівня професійної орієнтації учнів основної школи щодо вибору професії



вчителя фізичної культури. Експериментально перевірено ефективність упровадженої методики виховання
фізичних якостей учнів основної школи в умовах допрофільної підготовки.

2. The results of theoretical and experimental research of the problem of upbringing of physical qualities of
secondary school pupils in terms of preprofile training are presented in the thesis. Pedagogical aspects of
upbringing the physical qualities are defined on the basis of analysis of scientific literature and the essence of
preprofile training and the peculiarities of upbringing the physical qualities in terms of preprofile training are
discovered. It is defined that the basic form of preprofile training of schoolchildren are the sport sections aimed to
arise the interest to physical training and also increase the knowledge in spheres of professionally oriented
disciplіnes. Theoretically grounded and practically tested the methods of physical qualities upbringing, which
aimed to introduce the elective courses in the process of physical upbringing considering the gender approach to
physical education, forming the knowledge which are individual-centered in health improvement and physical
training in context of future professional activity; forming the motivation for physical qualities upbringing and also
rising the level of the professional orientation of secondary school pupils.
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