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1. Епідеміологія, діагностика, клініка та лікування маніакальних станів з урахуванням циркануальних та
циркадіанних ритмів

2. Epidemiology, diagnostic, clinic and treatment of maniac states taking into account circannual and circadian
rhythms

Реферат:
1. В дисертаційній роботі проведено епідеміологічне дослідження захворюваності на маніакальні розлади в
Полтавської області за період 1967-2000 рр. Досліджено особливості впливу циркануальної ритміки та
геліогеофізичних факторів на частоту виникнення та загострень маніакальних розладів, переглянуто та
уточнено роль соціально-демографічних та біологічних факторів у формуванні та перебігу згаданої
афективної патології. На підставі комплексного дослідження 117 хворих з маніакальною симптоматикою
різного походження, які знаходились на обстеженні та лікуванні в психіатричному стаціонарі, визначено
клініко-психопатологічні, патопсихологічні та біоритмологічні особливості хворих на манії. Встановлено



наявність десинхронізації вегетативних функцій у обстежених, питому вагу певних циркадіанних типів в
залежності від клініко-синдромальної форми манії, етіології, патопсихологічних характеристик пацієнтів.
Розроблено систему лікувально-профілактичних заходів, спрямованих на корекцію та запобігання
загострень маніакальних розладів, з використанням препаратів вальпроєвої кислоти на засадах хронотерапії
та хронопрофілактики. Ключові слова: маніакальні розлади, геліогеофізичні фактори, біологічні ритми,
десинхроноз, вальпроєва кислота.

2. In the dissertation epidemiological research of maniac disorders in a general population of the Poltava region for
the period 1967-2000 has been carried out. The features of influence of circannual rhythms and heliogeophysical
factors on frequency of development and relapses of maniac disorders were investigated, the role of social-
demographic and biological factors in formation and current of such affective pathology. On the basis of complex
study of 117 patients with maniac symptoms from different nature and have been stationed on inspection and
treatment in psychiatric hospital, the clinic-psychopathological, pathopsychological and biorhythmological
features of patients with mania had been established. The presence of desynchronization of physiological
functions in patients, densities of biorhythmological types depending on the types of maniac syndrome, clinic
forms and patient's pathopsychological characteristics have been established. The system of treatment and
prophylactic ways to correction andprevention of maniac disorders relapses on the basis of valproates
administered taking into account chronotherapy and chronoprophylactic principles were made. Кey words:
maniac disorders, heliogeophysical factors, biological rhythms, desynchronosis, valproat acid.
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