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Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному аналізу проблеми розвитку саногенних почуттів в учнів ПТНЗ. У
дослідженні розкрито поняття патогенних емоцій та саногенних почуттів. Виявлено основні чинники та
методологічні засади розвитку саногенних почуттів. Експериментально вивчено ступінь прояву патогенних
емоцій і саногенних почуттів в учнів. Розроблено та експериментально перевірено програму розвитку
саногенних почуттів учнів ПТНЗ, яка сприяє покращенню стану їх здоров’я, самопочуття та успішності
навчальної діяльності. Обґрунтовано методичні рекомендації суб’єктам освітнього процесу з розвитку
саногенних почуттів в учнів ПТНЗ.

2. The dissertation is devoted to the notion of patogenic emotions and sanogenec senses. Principal factors and
methodological fundamentals of sanogenic senses development are described. The level of students’ patogenic



emotions and sanogenic senses is experimentally examined. The program and methodology of the development of
the vocational schools students’ sanogenic senses is experimentally verified, its efficiency is confirmed. The
programme provides improvement of health, feel and progress of studies. The methodical recommendations for
the development of sanogenic senses are substantiated.
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