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Тема дисертації:
1. Обгрунтування комплексної терапії хворих на псоріаз з використанням морських цілющих факторів.

2. The explanation of the complex therapy of the psoriasus patients with the use of curing sea factors .

Реферат:
1. Вивчались клінічні особливості, перебіг, імунний статус, функція печінки та шлунково-кишкового тракту у
хворих на різні форми псоріазу, а також характер цілющих факторів Азовського моря. На підставі одержаних
даних розроблені показання та методика комплексної диференційованої терапії з використанням морської
води, сонячних ванн, морської глини, приморської грязі, місцевої мінеральної води, як у літній, так і у
зимовий періоди року. Показана ефективність, у порівнянні з контрольною групою хворих, запропонованої
терапії з регресом клінічних проявів псоріазу, позитивними змінами активності неспецифічних факторів
захисту, Т- та В-ланок імунітету, гепатографії, реографії печінки, біохімічних показників, кислотоутворення у
шлунку та всмоктування у тонкому кишечнику. Запропоновані протирецидивні заходи.

2. There were observed clinical peculiarities, immune status and function of the lever and stomach of the patients
with different forms of psoriasus and also the characteristics of the curing factors of Azov Sea. Due to the facts
received, special treatment and methods of the complex differentiating therapy were developed, based on the
usage of sea water, sun bathing, sea clay, sea dirt, local mineral water in summer and winter periods. The



effectiveness data compared with the control group patients is seen to be in the regression of the clinical
symptoms of psoriasus, positive changes in non-specific protective factors, T- and B-chain of the immune system,
gepatography, lever reography, bio-chemical data, creation of the acid in stomach and absorbin g in thin bowels
(or intestiens). Anti-recidive steps are proposed.
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