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1. Вплив соціокультурних та соціально-економічних стресорів на здоров’я людини: механізми, детермінанти,
канали спричинення

2. Sociocultural and socio-economic stressors in human health: Mechanisms, determinants, causal pathways

Реферат:
1. Дисертацію присвячено емпіричному кількісному дослідженню кумулятивного впливу соціального стресу
на психічне та фізіологічне здоров’я людини. Розглянуто діапазон чинників соціальної природи, що можуть
виступати хронічними стресорами і здійснювати прямий чи опосередкований вплив на здоров’я індивідів і в
такий спосіб спричиняти відтворення нерівностей у здоров’ї. Здійснено синтез теоретичних підходів з різних
дисциплін, щоб оптимізувати пояснення механізму стресу із залученням когнітивних чинників та змінних-
медіаторів/модераторів у авторську концептуалізацію. Сформульовано і обґрунтовано авторську
концептуальну модель невідповідності стилю життя індивіда культурно-нормативному профілю групи як
стресора, що впливає на показники суб’єктивного здоров’я. Емпірично з’ясовано міру та механізм впливу
обставин дитинства у процесі формування стилю життя та дотичної до здоров’я поведінки. Дисертація також
ілюструє методологічні опції для покращення інформативності результатів вимірювання впливу стресу,
спричиненого соціокультурними та соціально-економічними чинниками, на здоров’я, зокрема, техніки



багатовимірного аналізу та кількісно-орієнтованої когнітивної етнографії. Ключові слова: стрес, здоров’я,
соціальні детермінанти здоров’я, соціальне сприйняття, нерівності у здоров’ї, соціальний градієнт, спосіб
життя, культура, цінності, інтерналізація, культурні моделі, культурний консонанс, етнографія, багатовимірні
методи, шкали

2. This dissertation is an empirical quantitative inquiry into the cumulative effects of social stress on psychological
and physiological health. The range of social factors that can act as chronic stressors and affect individual health
directly or indirectly thus maintaining the existing health disparities between groups is reviewed. A set of relevant
theoretical frameworks from different disciplines are reviewed in order to more adequately account for the
mechanisms by which social stress affects health outcomes in individuals and groups, emphasizing the importance
of social perception and subjective stress, as well as moderated/mediated relationships in the proposed model.
The evidence for the proposed mechanism of the effects of collective culture-individual lifestyle incongruence on
stress levels and self-rated health is presented. The causal pathways of childhood circumstances on lifestyle and
health behavior in adulthood are empirically assessed. The submitted research also showcases the methodological
options available to stress researchers to improve the informativeness of the results of measuring the impact of
sociocultural and socioeconomic stressors on health, especially using the techniques of multidimensional analysis
and quantitatively-driven cognitive ethnography. Key words: stress, health, social determinants of health, social
perception, health disparities, social gradient, lifestyle, culture, values, internalization, cultural models, cultural
consonance, ethnography, multidimensional methods, multi-items scales
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