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2. Prevention of unplanned pregnancy at diffuse benigh breast hiperplasia.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанням збереження репродуктивного здоров'я, зниження числа медичних
абортів, гінекологічної захворюваності серед жінок із доброякісною гіперплазією молочних залоз (ДГМЗ).
Вивчено особливості репродуктивного анамнезу, використовуваних методів контрацепції, а також стан
гіпофізарно-яєчникової системи в 162 хворих на ДГМЗ. Доведено позитивний вплив оральних
контрацептивів на гормональний гомеостаз, стан молочних залоз і перебіг захворювання. Розроблено і
науково обгрунтовано алгоритм індивідуального диференційованого добору методів контрацепції для
хворих дифузними формами ДГМЗ, застосування якого дозволяє знизити частоту штучних абортів у цій групі
жінок з 19,8% до 4,5%, а гінекологічну захворюваність - з 72,0% до 35,9%.

2. This scientific work is devoted to the question of reproductive health preservation, reducing the number of
medical abortions, gynaecological mobidity rate among women with benigh breast hiperplasia (BBH). The
particularities of reproductive anamnesis, methods of contraception in use, and hypophysis-ovarian system state



on 162 patients with BBH have been studied. The positive influence of oral contraceptives on hormonal
homeostasis, state of the breast and course of a disease has been demonstrated. The algorythm of the individual
differentiated quest of the contraception methods for patients with diffuse forms of BBH has been elaborated and
scientifically attested. The use of this algorythm makes possible to reduce the number of medical abortions in this
group of women from 19,8% tо 4,5%, and mobidity rate from 72,0% tо 35,9%.
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