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Тема дисертації:
1. Фізична терапія у підгострому періоді гострого порушення мозкового кровообігу в умовах стаціонару.

2. Physiotherapy in the subacute period of acute cerebrovascular accident in an inpatient setting.

Реферат/анотація:
1. Об’єкт дослідження – фізична терапія пацієнтів у підгострому періоді гострого порушення мозкового
кровообігу; мета дослідження – обгрунтування структури та змісту функціонально орієнтованої програми
фізичної терапії пацієнтів з ішемічним інсультом у підгострому періоді в умовах стаціонару та визначення її
ефективності; методи- теоретичні: аналіз, порівняння, узагальнення та систематизація наукових джерел,
нормативно-правових документів і електронних ресурсів, що стосуються організації та змісту фізичної
терапії у підгострому періоді гострого порушення мозкового кровообігу в умовах стаціонарного відділення;
емпіричні: клінічне спостереження, педагогічний експеримент, соціологічні методи (оцінка тривожності та
депресії за Госпітальною шкалою тривоги і депресії (HADS); функціональні тести, що відображають рівень
рухової активності та незалежності пацієнтів (тест рівноваги Берга, 6-хвилинний тест ходьби, TUG, індекс
Бартел, 10-метровий тест, динамічний індекс ходи, DASH); методи математичної статистики: параметричні



та непараметричні методи перевірки статистичних гіпотез, що дозволили об’єктивно оцінити динаміку змін
психофізичного стану та функціонування пацієнтів під впливом розробленої функціонально орієнтованої
програми фізичної терапії. Наукова новизна – вперше в умовах вітчизняної клінічної практики науково
обґрунтовано, розроблено та впроваджено функціонально-орієнтовану програму фізичної терапії для
пацієнтів з ішемічним інсультом у підгострому періоді в умовах стаціонару, побудовану на принципах
пацієнтоцентричності, нейропластичності, моторного навчання та індивідуалізації реабілітаційних втручань
відповідно до функціонального стану пацієнтів; систематизовано та визначено оптимальний комплекс
засобів і методів фізичної терапії, інтегрованих у структуру функціонально-орієнтованої програми з
урахуванням функціонального стану, клінічних особливостей і реабілітаційних потреб пацієнтів,
спрямованих не лише на покращення окремих рухових функцій, а на забезпечення клінічно значущого
функціонального переходу пацієнта до вищого рівня незалежності; експериментально підтверджено
позитивний вплив функціонально-орієнтованої програми на відновлення рухових функцій, функціонування
пацієнтів, підвищення рівня незалежності у повсякденному житті, поліпшення психоемоційного стану
пацієнтів, а також підтверджено наявність її віддаленого ефекту через 3 місяці після завершення
стаціонарного етапу реабілітації; доповнено наукові уявлення щодо принципів організації та змістового
наповнення фізичної терапії у підгострому періоді гострого порушення мозкового кровообігу з акцентом на
функціональне відновлення та досягнення практично значущих реабілітаційних результатів; розширено
знання про чинники ефективності впровадження програм фізичної терапії в умовах стаціонарного
відділення, зокрема щодо ролі індивідуалізації реабілітаційних втручань, їх етапності та спрямованості на
формування стійких функціональних змін; результати- розробленно та теоретично обґрунтовано
функціонально орієнтовану програму фізичної терапії для пацієнтів з ішемічним інсультом, яка може
застосовуватися у стаціонарних умовах. Програма враховує індивідуальні особливості перебігу хвороби,
рівень збережених функцій та реабілітаційні потреби пацієнтів, що дозволяє підвищити ефективність
відновлення рухових і когнітивних функцій, а також сприяє покращенню функціонування пацієнтів; галузь –
22 «Охорона здоров’я», спеціальність 227 «Терапія та реабілітація».

2. Object of the study – physical therapy of patients in the subacute period of acute cerebrovascular accident; Aim
of the study – substantiation of the structure and content of a functionally oriented physical therapy program for
patients with ischemic stroke in the subacute period in inpatient conditions and determination of its effectiveness;
Research methods. To achieve the aim of the study and solve the set objectives, a complex of interrelated methods
was used, namely: theoretical methods: analysis, comparison, generalization and systematization of scientific
sources, regulatory and legal documents, and electronic resources related to the organization and content of
physical therapy in the post-acute period of acute cerebrovascular accident in inpatient settings; empirical
methods: clinical observation, pedagogical experiment, sociological methods (assessment of anxiety and
depression using the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)); functional tests reflecting the level of motor
activity and patient independence (Berg Balance Scale, 6-minute walk test, TUG, Barthel Index, 10-meter walk test,
Dynamic Gait Index, DASH); methods of mathematical statistics: parametric and non-parametric methods for
testing statistical hypotheses, which allowed objective assessment of the dynamics of changes in the
psychophysical state and functioning of patients under the influence of the developed functionally oriented
physical therapy program; Scientific novelty of the study lies in the fact that for the first time: within the context of
domestic clinical practice, a function-oriented physical therapy program for patients with ischemic stroke in the
subacute period undergoing inpatient rehabilitation was scientifically substantiated, developed, and implemented.
The program was based on the principles of patient-centered care, neuroplasticity, motor learning, and the
individualization of rehabilitation interventions according to patients’ functional status; an optimal set of physical
therapy means and methods integrated into the structure of the function-oriented program was systematized and
identified, taking into account the functional status, clinical characteristics, and rehabilitation needs of patients.
The program was aimed not only at improving individual motor functions but also at ensuring a clinically
significant functional transition of patients to a higher level of independence; the positive effect of the function-
oriented program on the recovery of motor functions, patient functioning, increased independence in activities of



daily living, and improved psycho-emotional status was experimentally confirmed. In addition, the persistence of
its beneficial effects was demonstrated three months after completion of the inpatient rehabilitation stage;
scientific knowledge regarding the principles of organization and content of physical therapy in the subacute
period following acute cerebrovascular accident was expanded, with particular emphasis on functional recovery
and the achievement of clinically meaningful rehabilitation outcomes; knowledge concerning the factors
influencing the effectiveness of implementing physical therapy programs in inpatient settings was extended,
particularly regarding the role of individualized rehabilitation interventions, their staged application, and their
focus on achieving sustainable functional changes; results - development of a functionally oriented physical
therapy program for patients with ischemic stroke, which can be applied in inpatient settings. The program takes
into account individual features of disease course, level of preserved functions, and rehabilitation needs of
patients, which allows increasing the effectiveness of recovery of motor and cognitive functions, as well as
improving patient functioning; branch – 22 “Health Care”, specialty 227 “Therapy and Rehabilitation”.
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