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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.13

Тема дисертації:
1. Контроль фізичної підготовленості дітей 7-10 років в умовах фізичного виховання у початковій школі
республіки Кіпр

2. The check physical preparedness of children 7-10 years in requirements of physical education in an elementary
school of republic of Cyprus

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці і обґрунтуванню системи педагогічного контролю фізичної
підготовленості дітей 7-10 років для вдосконалення програмно-нормативних засад процесу фізичного
виховання у початковій школі республіки Кіпр. Вперше розроблено спосіб інтегральної оцінки фізичного
розвитку молодших школярів, зорієнтований на функціональний показник фізичної роботоздатності, що має
п'ять рівнів градації (високий, вище за середній, середній, нище за середній, низький). Вперше розроблені
нормативи фізичної підготовленості дітей 7-10 років, які проживають в республіці Кіпр, що відповідають їх
фізичному розвитку. Обґрунтована і розроблена система педагогічного контролю фізичної підготовленості
дітей 7-10 років, яка може стати програмно-нормативною основою фізичного виховання у початковій школі
республіки Кіпр. Визначені особливості темпів фізичного розвитку хлопчиків 7-10 років, що мешкають на



Кіпрі, з критичним періодом в 9-10 років, що характеризується зниженням адаптаційних можливостей дітей
до фізичних навантажень.

2. For the first time the method of integral evaluation of young pupils physical development, oriented on the
functional index of physical workability is worked out. It has five gradation levels - high, higher than intermediate,
intermediate, lover than intermediate and low. The standards of physical preparedness of 7-10 year old children,
who live in the Republic of Cyprus, are also worked out for the first time. The system of physical preparedness
pedagogical control of 7-10 year old children is grounded and worked out. It can become the program-normative
basis of physical education at the primary school in the Republic of Cyprus. The peculiarities of physical
development tempo of 7-10 year old boys, who live in the Republic of Cyprus, are picked up with the decisive
period of 9-10 years of age which are characterized by the reduction of the adaptative, abilities of children to
physical loads.
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