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Реферат:
1. Дослідження ілюструє, що «турботу про себе» можна визначити як набір різноманітних соціокультурних
практик, осмислене і дисципліноване застосування яких має сприяти духовному зростанню, фізичному і
ментальному вдосконаленню, саморозумінню і конструюванню себе суб'єктом, котрий прагне до
саморозвитку і повноцінного життя в умовах складного та суперечливого соціального простору сучасності.
При цьому досліджуваний соціокультурний конструкт демонструє полісемантичність та розмаїття можливих
інтерпретацій. З'ясовано, що у сучасних дослідженнях теорії і практики «турботи про себе» велику роль грає
філософська позиція енактивізму, що репрезентує свідомість суб'єкта як синтетичний процес формування
картини реальності через взаємодію між мозком, тілом та зовнішнім середовищем. Ключовим поняттям
енактивізму є досвід. Не менш важливою когнітивною практикою, яку можна вважати ефективною для
пізнання проблематики «турботи про себе», є конструктивізм. Він являє собою цілий комплекс



гносеологічних підходів, серед яких найбільш вживаним є епістемологічний конструктивізм.

2. The study shows that the "Care of thyself" construct can be defined as a set of various meaningful and
disciplined socio-cultural practices, which should promote spiritual growth, physical and mental improvement,
self-understanding and self-construction by a subject striving for self-cognition and self-development, and
building his life harmoniously in a complex and contradictory social space. At the same time, the studied socio-
cultural construct demonstrates polysemanticity and a variety of possible interpretations. It was found that in
modern studies of the theory and practice of the "Care of thyself" (also the "self-care") a great role is played by the
philosophical position of enactivism, which represents the subject's consciousness as a synthetic process of
forming a picture of reality through interaction between brain, body and environment. The key notion of
enactivism is an experience. No less important cognitive practice, which can be considered effective for
understanding the issue of "self-care", is constructivism. It is a set of epistemological approaches, among which
the most common is epistemological constructivism.
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