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1. Клініко-експериментальне обґрунтування профілактики та лікування основних стоматологічних
захворювань у підлітків з урахуванням особливостей жирового харчування

2. Clinical and experimental rationale for the prevention and treatment of major dental diseases in adolescents,
taking into account the characteristics of fatty nutrition

Реферат:
1. У дисертації обґрунтовано ефективність запропонованих лікувально-профілактичних заходів, у які входять
ЛПК та корекція жирового харчування із вживанням високоолеїнової олії, у профілактиці та лікуванні ОСЗ у
підлітків. Були проведені експериментальні, клінічні та клініко-лабораторні дослідження, які показали, що
використання розробленого комплексу лікувально-профілактичних заходів із введенням у раціон
високоолеїнової олії дозволило підвищити карієспрофілактичну ефективність, знизити активність
запального процесу, підвищити антиоксидантний і неспецифічний антимікробний захист, нормалізувати
мікробіоценоз порожнини рота, нормалізувати метаболічні процеси в клітинах букального епітелію.



2. The dissertation substantiates the effectiveness of the proposed treatment and preventive measures, which
include treatment and prophylactic complex and the correction of fatty foods with the use of high oleic oil, in the
prevention and treatment of major dental diseases in adolescents. Experimental, clinical and clinical-laboratory
studies were conducted, which showed that the use of the developed complex of therapeutic and prophylactic
measures with the introduction into the diet of high-oleic oil allowed to increase the cariesprophylactic efficiency,
to reduce the activity of the inflammatory process, to increase the antioxidant and nonspecific antimicrobial
protection, to normalize the microbiocenosis of the oral cavity, to normalize the metabolic processes in the cells of
the buccal epithelium.
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