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Реферат:
1. Дана дисертаційна робота присвячена проблемі поширеності артеріальної гіпертензії, ожиріння та
поєднання цих патологій у дітей шкільного віку, а також пов’язаним з ними зниженням серцево-судинних
резервів організму, толерантності до фізичних навантажень та якості життя. Своєчасна діагностика, розробка
профілактичних заходів, виявлення та корекція ускладнень ожиріння та артеріальної гіпертензії є важливим
аспектом сучасної педіатрії. Метою даної роботи є удосконалити діагностику та обгрунтувати профілактичні
заходи у дітей шкільного віку з артеріальною гіпертензією та ожирінням на основі аналізу клініко-
анамнестичних, морфо-функціональних та інструментальних даних, оцінки якості життя та забезпечення
організму хромом. Завдання дослідження: 1. Дослідити антропометричні показники, визначити особливості



клінічного перебігу та провести оцінку якості життя у дітей шкільного віку з артеріальною гіпертензією та
ожирінням. 2. Визначити вміст хрому у волоссі дітей з артеріальною гіпертензією та ожирінням. 3. Дослідити
толерантність до фізичного навантаження у дітей шкільного віку хворих на артеріальну гіпертензію та
ожиріння. 4. Обґрунтувати профілактичні заходи у дітей шкільного віку з артеріальною гіпертензією та
ожирінням з урахуванням забезпеченості організму хромом, стану функціональних резервів серцево-
судинної системи та якості життя. В підготовчому етапі дослідженні взяло участь 542 дитини віком від 7 до 17
років, які звернулись з метою профілактичного огляду до поліклініки та не мали скарг на порушення
самопочуття. Основне дослідження було проведено з участю 112 дітей віком від 9 до 18 років (52 хлопчика та
60 дівчаток). Усіх дітей основного дослідження було розділено на чотири групи. До першої групи
(контрольної) увійшли діти з нормальними артеріальним тиском та масою тіла (n=35). До другої групи
увійшли пацієнти з підтвердженою первинною артеріальною гіпертензією та нормальною масою тіла (n=39),
до третьої – з нормальним артеріальним тиском та ожирінням (n=20), до четвертої – з поєднанням
підтвердженої первинної артеріальної гіпертензії та ожиріння (n=18). Дизайн даного дослідження та текст
поінформованої згоди схвалено на засіданні Комісії з питань біоетичної експертизи та етики наукових
досліджень при Національному медичному університеті імені О.О. Богомольця (протокол №127 від 2 грудня
2019 року). Застосовувались наступні методи дослідження: загально клінічні (аналіз даних анамнезу, оцінка
скарг пацієнтів, об’єктивне обстеження, антропометричні вимірювання, проба Руф’є), інструментальні
(офісний артеріальний тиск, добовий монітор артеріального тиску, електрокардіографія, ультразвукове
дослідження органів черевної порожнини, нирок, наднирників, щитоподібної залози, серцево-легеневе
тестування з фізичним навантаженням за допомогою велоергометра), анкетування (оцінка якості життя за
допомогою опитувальника Peds QL 4.0, оцінка окремих аспектів способу життя та загального самопочуття до
та після саплементації хрому за допомогою розроблених нами анкет), лабораторні (загальний аналіз крові,
біохімічний аналіз крові, загальний аналіз сечі, аналіз сечі за Зимницьким, рентген-флуоресцентне
дослідження рівня хрому у прикореневій частині волосся), статистичні (статистичні пакети MedStat v5.2 та
EZR v1.35).

2. This dissertation work is devoted to the problem of the prevalence of arterial hypertension, obesity and the
combination of these pathologies in school-aged children, as well as the associated decrease in the body's
cardiovascular reserves, tolerance to physical exertion, and quality of life. Timely diagnosis, development of
therapeutic and preventive measures, detection and correction of complications of obesity and arterial
hypertension are an important aspect of modern pediatrics. The purpose of this work is to optimize prevention
measures in school-aged children with hypertension and obesity based on the analysis of clinical and anamnestic,
morpho-functional and instrumental data, assessment of quality of life and provision of chromium to the body. The
objectives of the research are as follows: • To study anthropometric indicators, to determine the peculiarities of
the clinical course and to evaluate the quality of life in school-aged children with arterial hypertension and obesity.
• To determine the provision of chromium for children with arterial hypertension and obesity. • To investigate
tolerance to physical exertion in school-aged children with hypertension and obesity. • To justify preventive
measures in school-age children with arterial hypertension and obesity, taking into account the body's supply of
chromium, the state of functional reserves of the cardiovascular system, and quality of life. In the preparatory
stage of the study, 542 children aged 7 to 17 took part, who came to the polyclinic for a preventive examination and
did not have any complaints about their state of health. The main study was conducted with the participation of 112
children aged 9 to 18 years (52 boys and 60 girls). All children of the main study were divided into four groups. The
first group (control) included children with normal blood pressure and body weight (n=35). The second group
included patients with confirmed primary stable arterial hypertension and normal body weight (n=39), the third -
with normal blood pressure and obesity (n=20), the fourth - with a combination of confirmed primary stable
arterial hypertension and obesity (n=18). The following research methods were used: general clinical (analysis of
anamnesis data, assessment of patient complaints, objective examination, anthropometric measurements),
instrumental (office blood pressure, daily blood pressure monitor, electrocardiography, ultrasound examination of
the organs of the abdominal cavity, kidneys, adrenal glands, thyroid gland, cardiopulmonary testing with exercise



using a bicycle ergometer), questionnaires (assessment of quality of life using the Peds QL 4.0 questionnaire,
evaluation of certain aspects of lifestyle and general well-being before and after chromium supplementation using
questionnaires developed by us), laboratory (general blood test, biochemical blood test, general urinalysis, urine
analysis according to Zimnytskyi, x-ray fluorescence examination of the level of chromium in the basal part of the
hair), statistical (statistical packages MedStat v5.2 and EZR v1.35).
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