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Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі здоров'язберігаючого виховання підлітків основної школи в навчально-
виховному процесі. Проаналізовано історико-філософське підґрунтя здоров'язберігаючого виховання та
уточнено сутність здоров'язберігаючого виховання підлітків основної школи. Охарактеризовано критерії,
показники та рівні сформованості культури здоров'я підлітків основної школи. Розроблено модель
здоров'язберігаючого виховання підлітків основної школи в навчально-виховному процесі та визначено
педагогічні умови здоров'язберігаючого виховання підлітків основної школи в навчально-виховному процесі
сільських і міських загальноосвітніх навчальних закладів та експериментально перевірено їхню
ефективність.

2. The thesis is dedicated to a problem of health-preserving education of teenagers of the middle school during the
educational process. Historical-philosophical sources of health-preserving education are analyzed and the essence



of health-preserving education of teenagers of the middle school is specified. Criteria, indicators and levels of
formation of health culture of teenagers of the middle school are characterized. The model of health-preserving
education of teenagers of the middle school during educational process is developed and pedagogical conditions of
health-preserving education of teenagers of the middle school during the educational process in rural and urban
general educational establishments are defined, and also their efficiency is experimentally checked. The following
pedagogical conditions of health-preserving education of teenagers of the middle school during the educational
process are determined: ensuring the educational process with a substantial component on preservation of
physical, social, mental and spiritual health, application of information and communication technologies in the
course of health-preserving education of teenagers, andreadiness of pedagogues for realization of pedagogical
conditions of health-preserving education.
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