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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Паліативна допомога хворим на деменцію у позалікарняних умовах

2. Palliative care outpatients with dementia

Реферат:
1. У дисертації представлено результати вивчення клінічних симптомів, супутніх при деменції. Досліджено їх
динаміку протягом 6-місячного періоду, взаємозв'язок між клінічними симптомами, дистресом доглядача і
тягарем догляду. Встановлено, що в амбулаторних хворих на деменцію протягом періоду дослідження було
достовірне зниження симптомів маячення, депресії/дисфорії, розладів сну та поведінки вночі, знижувалась
вираженість симптомів і дистрес доглядачів. У стаціонарних пацієнтів спостерігалось зниження симптомів
маячення, депресії/дисфорії, протягом дослідження клінічно значуще зростала вираженість клінічних
симптомів і дистрес доглядачів. Спільним для обох груп було посилення апатії/байдужості. У стаціонарних
пацієнтів відразу при первинному огляді було виявлено достовірне переважання апатії/байдужості, а
протягом дослідження ще і посилення аномальної рухової активності, розладів апетиту, тенденція до
посилення тривоги. Оцінено ефективність медикаментозної корекції клінічних симптомів у пацієнтів з
деменцією, залежно від амбулаторного чи стаціонарного лікування. Під впливом лікування у амбулаторних



хворих спостерігалась редукція більшості симптомів, які були домінуючими у групі, що й впливало на
зниження дистресу доглядача. На противагу, у стаціонарних пацієнтів протягом періоду дослідження
спостерігалось посилення апатії/байдужості, розгальмованості, аномальної рухової активності, розладів
апетиту, що робить щоденний догляд за пацієнтом одноманітним та обтяжливим. Ґрунтуючись на аналізі
отриманих результатів, розроблено алгоритм надання паліативної допомоги пацієнтам з деменцією у
позалікарняних умовах та оцінено його ефективність.

2. Our thesis is based on the six-month research of clinical symptoms common with dementia. We have found that
there is positive correlation between the clinical symptoms, distress of caregiver and burden of the care provided.
Additionally we have evaluated the efficiency of drug correction of clinical symptoms for patients with dementia,
depending on outpatient or inpatient treatment type. By the use of socio-demographic method, we have found the
prevalence of vascular dementia symptoms in the inpatient group, while for the outpatient group we have found
prevalence by insignificantly larger amount of both vascular dementia and Alzheimer's disease. The majority of
inpatient group patients suffered from severe dementia and in the outpatient group the majority suffered from a
moderate level of dementia. Based on the final results we have found that in outpatients group there was a
significant clinical reduction of delutions, depression/dysphoria, sleep and nighttime behavior disorders and
distress of caregivers. For the inpatients group we found the decrease of delutions, depression/dysphoria, but a
significant increase in severity of clinical symptoms and distress of caregivers. Common features examined in both
groups were the progression of cognitive impairment with the every next examination and strengthening of
apathy/indifference. During the first time examination of inpatients group we found a significant prevalence of
apathy/indifference and during the study period - strengthening of disinhibition, aberrant motor behavior,
appetite and eating changes.In outpatients with dementia who received medical treatment we observed the
reduction of dominated symptoms, that influenсed on the caregivers distress. For inpatients we have found that
during the study period there was a strengthening of apathy/indifference, disinhibition, aberrant motor behavior,
appetite and eating changes that made daily care more monotonous and more burdensome.Based on CBS
evaluation we have assessed the burden of the caregivers for outpatients with dementia and we did not find any
significant difference of the total score comparing the first time examination and the last examination in six
months time. We have found a significant impact of the prescribtion of typical antipsychotics and the level severity
of dementia on the CBS total score. Based on the results from above, we have evaluated the effectiveness of
developed algorithm of providing outpatient care for patients with dementia.
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